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季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、１日
にち

の中
なか

でも気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

をくずしやすいです。上着
う わ ぎ

で上手
じょうず

に体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をしてみましょう。体調
たいちょう

がよくないときは、無理
む り

せずに休
やす

むことも大切
たいせつ

です。 

 

インフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

！ 
 埼玉

さいたま

県内
けんない

では、９月
がつ

からインフルエンザの流行期
りゅうこうき

に入
はい

っています。上尾
あ げ お

小
しょう

でも、インフルエンザで欠席者
けっせきしゃ

が出
で

でいます。いつ感染
かんせん

拡大
かくだい

してもおかしくありませんので、今後
こ ん ご

も注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。こまめな手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスの取
と

れた食事
しょくじ

をとるなど、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

知
し

っていますか？「世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

」 

 正
ただ

しい手
て

洗
あら

いを広
ひろ

めるため、２００８年
ねん

に定
さだ

められた日
ひ

です。手
て

洗
あら

いは、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

ってきた後
あと

や、トイレの後
あと

、食事
しょくじ

する前
まえ

など、こまめに

手
て

洗
あら

いをして、自分
じ ぶ ん

や、周
まわ

りの人
ひと

たちが健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

いのちの安全
あんぜん

教育
きょういく

をしました 
 ９月

がつ

の発育
はついく

測定
そくてい

の時
とき

に、「生命（いのち）の安全
あんぜん

教育
きょういく

」のお話
はなし

をしました。文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

の取
と

り組
く

みで、子供
こ ど も

た

ちが性
せい

暴力
ぼうりょく

の加害者
かがいしゃ

、被害者
ひがいしゃ

、傍観者
ぼうかんしゃ

にならないよう、全国
ぜんこく

の学校
がっこう

において推進
すいしん

されているものです。今後
こ ん ご

も、

自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

、一人一人
ひ と り ひ と り

を尊重
そんちょう

する教育
きょういく

を推進
すいしん

してまいりますので、ご理解
り か い

のほどよろしくお願いします。 

 

★主
おも

な内容
ないよう

 

・水着
み ず ぎ

で隠
かく

れる部分
ぶ ぶ ん

は、自分
じ ぶ ん

だけの大切
たいせつ

なところ 

・相手
あ い て

の大切
たいせつ

なところを、見
み

たり、触
さわ

ったりしない 

・いやな触
さわ

られ方
かた

をした場合
ば あ い

の対応
たいおう

 

・体
からだ

の距離
き ょ り

と心
こころ

の距離
き ょ り

（高学年
こうがくねん

） 

・ＳＮＳを使
つか

うときに気
き

を付
つ

けること（高学年
こうがくねん

） 

 

就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

について 
１１月１０日（火）に、就学

しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

があります。在校生
ざいこうせい

は、給 食
きゅうしょく

終了後
しゅうりょうご

、１２：４０完全
かんぜん

下校
げ こ う

です。ご

理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

また、今年
こ と し

は、家庭
か て い

教育
きょういく

アドバイザーによる保護者向
ほ ご し ゃ む

けの講座
こ う ざ

を行
おこな

います。一時
い ち じ

解散
かいさん

はありませんので、上
うえ

の学年
がくねん

にお子
こ

様
さま

がいらっしゃる方
かた

はご承知
しょうち

おきください。詳
くわ

しくは、上尾
あ げ お

小学校
しょうがっこう

のホームページをご覧
らん

ください。 



１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」～１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーです～ 
 １０と１０を横

よこ

にたおすと、目
め

とまゆげの形
かたち

に見
み

えることから、１０月１０日は目
め

の愛護
あ い ご

デーと定
さだ

められて

います。タブレットやスマートフォン、ゲーム画面
が め ん

を見
み

る時間
じ か ん

が多
おお

くなり、「目
め

が疲
つか

れる」「見
み

えにくい」と感
かん

じ

る人
ひと

が増
ふ

えています。ご家庭
か て い

でも、日頃
ひ ご ろ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

や、姿勢
し せ い

などをチェックしてみてください。 

 

★勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

、タブレットやゲームをする時
とき

は… 

・画面
が め ん

や本
ほん

との距離
き ょ り

を３０㎝以上
いじょう

離
はな

す 

・２０分
ふん

に１回
かい

は、遠
とお

くを見
み

て目
め

を休
やす

ませる 

・部屋
へ や

を明
あか

るくして、いい姿勢
し せ い

で行
おこな

う 

 

★目
め

の健康
けんこう

のために…  

・しっかり睡眠
すいみん

をとり、目
め

を休
やす

ませる 

・外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶ（太陽
たいよう

の光
ひかり

は近
きん

視
し

予防
よ ぼ う

にも効果
こ う か

あり） 

 

近視
き ん し

の人
ひと

が増
ふ

えています 

 近視
き ん し

は、近
ちか

くのものははっきり見
み

えても、遠
とお

くのものがぼやけて見
み

にくい目
め

の状態
じょうたい

のことです。近視
き ん し

の要因
よういん

は、

遺伝的
いでんてき

なものと環境的
かんきょうてき

なものがあります。環境的
かんきょうてき

要因
よういん

のひとつに、タブレットなどの近
ちか

くを見続
み つ づ

ける作業
さぎょう

が増
ふ

えたことがあげられます。目
め

のピントを合
あ

わせる筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

し続
つづ

け、眼軸
がんじく

が伸
の

びてしまい、近視
き ん し

となります。 

黒板
こくばん

の文字
も じ

が見
み

えにくい、遠
とお

くを見
み

る時
とき

に目
め

を細
ほそ

めるなどの様子
よ う す

がみられたら、早
はや

めに眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力
し り ょく

・眼科
が ん か

の受診率
じゅしんりつ

…現在
げんざい

６４％です！ 

 健康
けんこう

診断後
しんだんご

に受診
じゅしん

勧告
かんこく

をもらい、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を提出
ていしゅつ

した人
ひと

が現在
げんざい

６４％となっています。まだ

行
い

っていない人や、行
い

かなくてもいいや…と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？めがねや治療
ちりょう

で、視力
しりょく

低下
て い か

を抑
おさ

えられるかもしれません。 

未受診
みじゅしん

の人
ひと

には、１０月１０日に再通知
さいつうち

いたしますので、この機会
き か い

にぜひ受診
じゅしん

してください。 


