
１０/１５  陸上競技大会 

今日は、市内22校の６年生が上尾市運動公園陸上競技場に集まり、

陸上競技大会が行われました。子供たちは、80m 走、40m ハードル走、

走り幅跳び、走り高跳びのいずれかの種目にエントリーし、それぞれが自

己新記録を目指して競技に挑みました。一人一人が競技する時間は、ほんの一瞬だったか

もしれません。しかし、スタートラインに立ったときの緊張感を味わい、そして自分の力を出し

切る経験は、子供たちにとって大きな学びになったことと思います。 

 


