
１０/２   中学生陸上指導 

本日、小中一貫教育の取組の一つとして、南中学校陸上部の生徒に

よる陸上指導が行われました。これは、１０月１６日に開催される上尾市

内の小学６年生が参加する陸上競技大会に向けて実施されたものです。

南中学校の陸上部の生徒たちが、本校の６年生に、走り方や跳び方など

のポイントを、実演を交えながら丁寧に教えてくれました。 

 中学生の分かりやすい説明や手本を通して、６年生の子供たちは、競技のこつや体の使

い方について学ぶことができました。また、先輩である中学生の姿は、６年生にとって大きな

刺激になったことと思います。 

 


