                                                    　　　　　　　　令和８年７月１日（水）
    　　　　　　　未来へ
                                進路だより                   　　　　　 第　４　号
                                                       　　　大石南中学校進路担当　

「夏は受験の天王山」～この４５日間が未来を変える～
期末テストが終わり、あとは夏休みが来るのを待つばかり、いつもなら何をしようか計画を立ててワクワクする時期かもしれません。しかし今年は……。長い人生の中には、「勉強しなければならない」という時期が何回かめぐってきます。そして、すべての行いが自分に返ってきます。
「明日やろう」とスマホを見て過ごした１時間は、テストの点数が下がるだけではなく、未来の自分が「もっと早くやればよかった」と後悔する時間になって返ってきます。逆に、眠気に負けず覚えた英単語１つ、解き直した数学の問題１問は、未来のあなたの学力になり、行きたい高校を選ぶ「自由」になって返ってきます。未来の自分へのプレゼントだと思って、今日できる行いを一つ、積み重ねてみませんか。






　今回の進路だよりでは、夏休みにやるべきポイントをまとめてみました。
ポイント①：１・２年生で学習した内容を総復習する。
入試問題は、6割から7割が１・２年生で学習した内容から出題されます。2学期が始まってしまうと、授業の勉強、定期テストに向けた勉強などやらなければいけないことが増え、勉強する時間をまとめて取ることができなくなります。夏休みが１・２年生の総復習をする最後のチャンスです。
[bookmark: _Hlk233106339]準備
　何を使って勉強するのかが決まっていないと、やろうと思っても何もできずに時間だけが過ぎていきます。手元に教材がない場合は、各教科、薄くて解説が詳しい問題集を1冊用意しましょう。これならできると思う教材を自分で選ぼう。
計画
夏休みを1週間ずつ6つに分け、5教科それぞれ、1週目はここまで2週目はここまでと、できれば４週目までで一通りが終了し、残り２週間で１周目で間違えた問題だけに取り組むように計画します。そして、ターゲットを８月２８日の校長会テストに絞り、そこで勉強の成果が出せるように取組みます。
ポイント②：高校見学・オープンスクール等に参加する。
高校はそれぞれ校風や特色があり、自分に合うか合わないかは、実際にその高校を訪れてみて自分の目で見て、自分自身で感じ取るのが一番です。また、実際高校まで行ってみると、「すごく時間がかかるな」とか「乗り換えが大変だ」「バスがすごく混んでる」などホームページやパンフレットからではわからないことも実感できます。そして、複数の高校を訪問してみると、いろいろな観点で比較することができ、より自分に合っている高校を見つけることができます。
説明会や見学会など高校のホームページをチェックして、夏休み前に予約しよう。

ポイント③：学習習慣を身に付ける
[image: フリーザーバッグに入ったスマートフォンのイラスト]夏休みに学習習慣が身に着くと、２学期以降の受験勉強にスムーズに移行できます。この時間帯は勉強の時間帯にしようと一日のスケジュールをつくりましょう。そして、「３時間机に向かう」という「時間」の目標ではなく、「数学のワークを１０ページ
進める」という「量」の目標を設定し取り組むことも重要です。
スマホなどの集中力が落ちる要因となるものは、物理的に遠ざける。
[image: 黒板のイラスト]１日のスケジュール例
７：００　起床・朝食　　　　　　　　　　　　　　　　　　１７：００～１９：００　夕方の学習タイム
８：００～１１：３０　午前の学習タイム　　　　　　　１９：００～２１：３０ 夕食・入浴・自由時間
１１：３０～１３：００　昼食・休憩　　　　　　　　　　　２１：３０～２２：３０ 夜の学習タイム
１３：００～１６：００　午後の学習タイム　　　　　　２３：００ 就寝
１６：００～１７：００　自由時間・おやつタイム

 
おまけのポイント　県公立高校の入試の際提出することになった「自己評価資料」を書いてみよう

公立を第一希望に考えている人は、今現在の第一希望の高校に提出する設定で書いてみましょう。２学期には、全員が作成し、それを基に面接の練習をすることになります。高校の説明会や見学会に参加した内容を織り交ぜながら、自分がこれまで力を注いできたこと、それを通して身に付けたこと、それらをこれからの生活にどう生かしていきたいかなどを書いてみましょう。

「すごい実績」や「成功体験」がなくても全く問題ない

例文　「私は３年間卓球部に所属していました。レギュラーにはなれませんでしたが、仲間のサポートや応援に徹したことで、周囲を観察して行動する力や広い視野を身に付けることができました。」
information



学校説明会等一部紹介（文化祭がすでに終了している高校もあります）
上尾高校　　　　　　　　　　　　　　　上尾南高校　　　　　　　　上尾鷹の台高校
　オープンスクール　7/31～　申込7/3～　学校説明会　7/24･25　　　 部活動体験会
　学校見学ツアー　9/15･16　申込8/3～　 申込　6/24～7/21　　　　　7/31・8/4・8/6
　
国際学院高校　　　　　　　　　　秀明英光高校　　　　　栄北高校
　学校説明会・個別相談会　7/25　　学校説明会　7/26　　　文化祭終了6/13･14
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　学校説明会　7/25･26

「２０２６彩の国進学フェア（公立・私立）」あっという間に予約いっぱいに!!
6月1１日(木)18時に開始された予約受付が、6月16日(火)に確認したところすでに2万人の枠がいっぱいになっていました。予約できなかった人は、夏休みに1校1校説明会に参加しましょう。
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