
                                

                               令和８年９月１日№６ 

                               上尾市立瓦葺小学校 

身体測定日程   ＊体育着の用意をお願いします。 

９月２日（水）      かがやき、５年、６年 

３日（木）      １年、２年 

４日（金）      ３年、４年 

           

 

 

               これから一週間、けんこうカレンダーに取り組みます。 

学校生活に早く戻す方法はズバリ！「早ね・早おき・朝ご

はん」です。始めはつらいかもしれませんが、一週間続け

てみましょう。きっと、学校モードになります。 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

 

●夏休み中は元気に過ごすことができましたでしょうか。暑さが続く２学期も、子供たちが

元気に過ごせるよう御協力をお願いします。 

●厳しい暑さが続きます。今後も熱中症予防に十分に配慮していきます。教室内は随時、冷

房を入れ対応していますが、座席の位置や個人の温度感覚により、寒さを感じる場合もあ

るようです。1枚羽織るものがあると安心です。ぜひご用意ください。 

●本日、健康カレンダーを配付しました。夏休み明け、学校生活に早く慣れるよう、各自で

起床や就寝時間を考え、健康に生活できたか確認をするためのカレンダーです。期間は９

月２日～９月８日までの１週間です。９月９日に学校へ提出してください。おうちの方の

ひとこと欄があります。お忙しい中ですが、御協力をお願いします。 

●１学期に健康診断の結果をお知らせしました。夏休み中に治療や検査をした場合は、お知

らせの用紙を学校へ御提出してください。 

●２学期初めに身体測定を実施します。実施後、健康手帳を返却しますので、お子さんと一

緒に成長の様子を御確認ください。 



  

  

 

９月９日は「救急の日」！！ 
倒れている人を見かけたら…みなさんにもできることがあります。勇気ある行動が 

「いのち」を救うことにつながります。 

１ 周りの人に大きな声で助けを呼ぶ。 

２ １１９番通報をする。 

３ ＡＥＤを探して持ってくる。 

 

 

ＡＥＤは人の命を                     うまく働かなくなった 

助ける機械です。                     心臓に電気ショックを 

与えます。 

                                    

                                      

倒れている人がいて、反応                音声メッセージが流れる 

や意識がないとき、呼吸の                のでその通りにすれば、誰 

様子がおかしいときなどに                にでも使用できます。 

使用します。                   

                

瓦葺小学校には「職員室」と「職員玄関」にあります 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


