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 梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると、いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

つくりはで

きていますか？早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、夏休
なつやす

みまでの学校
がっこう

生活
せいかつ

を

最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終了
しゅうりょう

しました！ 
 問診票

もんしんひょう

の記入
きにゅう

・提出
ていしゅつ

や、検査
け ん さ

へのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。歯科
し か

健
けん

診
しん

は全員
ぜんいん

に、それ以外
い が い

の健
けん

診
しん

は、

疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがある児童
じ ど う

へ結果
け っ か

を通知
つ う ち

しています。「定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の記録
き ろ く

」は、個票
こひょう

として通知表
つうちひょう

ファイルに入
い

れ

て持
も

ち帰
かえ

りますので、ご家庭
か て い

で保管
ほ か ん

してください。 

 

カレンダーが終
お

わっても続
つづ

けよう！「毎日
まいにち

の歯
は

みがき」 
★歯

は

みがきカレンダーと、歯
は

みがきチェックに取
と

り組
く

んでいただき、ありがとうございました。 

★歯
は

みがきチェックでは、歯
は

のどの部分
ぶ ぶ ん

が赤
あか

くなりましたか？ 

自分
じ ぶ ん

のみがき残
のこ

しの多
おお

いところに気
き

をつけて、ていねいに歯
は

みがきしましょう。 

                 

                  

 

 

 

 

歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました！ 
 

６月２０日（土）の学校
がっこう

公開
こうかい

日
び

に、１年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

の歯科
し か

指導
し ど う

を行
おこな

いました。

１年生
ねんせい

は第一
だいいち

大臼歯
だいきゅうし

が生
は

え始
はじ

め、４年生
ねんせい

は乳
にゅう

犬歯
け ん し

や第一乳
だいいちにゅう

臼歯
きゅうし

が抜
ぬ

け、永久歯
えいきゅうし

に生
は

え変
か

わる時期
じ き

です。発達
はったつ

段階
だんかい

に合
あ

わせた歯
は

みがきの仕方
し か た

を学
まな

びましたので、

ご家庭
か て い

でも仕上
し あ

げみがきや、点検
てんけん

みがきをお願
ねが

いします。 

 

  

また、５年生
ねんせい

は、全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

みがき大会
たいかい

に参加
さ ん か

し、歯
し

肉炎
にくえん

について学
まな

び、

自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

をチェックしたり、デンタルフロスの使
つか

い方
かた

を学
まな

んだりしまし

た。歯
は

や歯
し

肉
にく

の健康
けんこう

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

っていくことができるよう、ご家庭
か て い

でもサポー

トをお願
ねが

いします。 

まだ背
せ

の低
ひく

いおく歯
ば

は、歯
は

ブラシをほっぺ側
がわ

にぐいっ

と引
ひ

っ張
ぱ

ってみがく 



７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」～もうすぐ夏休
なつやす

み～ 

なぜ？夏
なつ

の生活
せいかつ

リズムがくずれると「夏
なつ

バテになる理由
り ゆ う

」 

 私
わたし

たちの体
からだ

には、暑
あつ

さに合
あ

わせて体調
たいちょう

をコントロールする「自律
じ り つ

神経
しんけい

」があります。しか

し、夜更
よ ふ

かしや朝寝坊
あさねぼう

で生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、この機能
き の う

がうまく働
はたら

きません。すると、「体
からだ

がだるい」「食欲
しょくよく

がない」という夏
なつ

バテになってしまいます。 

 

生活
せいかつ

リズムをくずさない！３つのポイント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
なつやす

みは受診
じゅしん

のチャンス！むし歯
ば

、視力
し り ょ く

低下
て い か

…そのままにしないで！ 
 学校

がっこう

がある日
ひ

は忙
いそが

しくても、夏休
なつやす

みは平日
へいじつ

に病院
びょういん

に行
い

きやすいので、この機会
き か い

を逃
のが

さず、ぜ

ひ受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。とくに、むし歯
ば

は自然
し ぜ ん

に治
なお

ることはなく、歯
は

医者
い し ゃ

さんで治療
ちりょう

してもら

うしか解決
かいけつ

策
さく

はありません。 

  

また、視力
しりょく

もそのままにせず、眼科
が ん か

で診
み

てもらい、必要
ひつよう

ならめがねをかけ

ましょう。そうすれば、黒板
こくばん

の字
じ

もよく見
み

えて、勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

することができますよ！ 

 

学校
がっこう

がない日
ひ

も 

いつもと同
おな

じ時間
じ か ん

に 

起
お

きよう 

 

 起
お

きたらすぐにカーテンを開
あ

け

て、太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると、頭
あたま

と体
からだ

のスイッチが入
はい

り、夜
よる

も自然
し ぜ ん

と眠
ねむ

くなります。 

 

朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べよう 

 

  

眠
ねむ

っていた胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

き出
だ

し、

体
からだ

が起
お

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にも

なるので、しっかり食
た

べましょう。 

 

夜
よる

は 

ゲームやスマホを置
お

いて 

ぐっすり眠
ねむ

ろう 

  

夜
よる

遅
おそ

くまでスマホなどの画面
が め ん

の

光
ひかり

をみていると、脳
のう

が昼間
ひ る ま

だと

勘違
かんちが

いし、睡眠
すいみん

の質
しつ

が落
お

ちます。 

 


