
 初めての  

マーク 囲碁教室 

ゲームとして楽しみつつ集中力、思考力、記憶力を 

高めて認知症予防に役立てましょう！！ 

・日 時  ９月７日・１４日（月） 全２回  

      １０：００～１２：００ 

・場 所  上平公民館 講座室１と２ 

・定 員  ２０人 ※応募者多数の場合は抽選 

・対 象  市内に在住・在勤 

・申込み  ８月２０日(木)までに往復はがきまたは 

メール（s７２３１００@city.ageo.lg.jp）で 

① 講座名 ②住所  

② 氏名(ふりがな) ④電話番号 

⑤年齢 を記入 

 

 

 

 

 

問い合わせ 

〒３６２－０００８ 

上尾市上平中央３－３１－５ 

☎７７５－９３０８ 

上平公民館 

 

広報あげお８月号掲載 上平公民館主催講座 

～囲碁で脳を活性化～  

mailto:s７２３１００@city.ageo.lg.jp

