
 

令和8年度 上尾市立南中学校 
部活動指導方針 

令和８年７月改訂 

部活動は自ら選択し、心身ともに成長させ自己実現を図っていく貴重な時間となります。 

種目は違えども、部活動全般を通して身に付けさせたい力を共通の指導方針として構えて頂き、

以下３つの指導にあたって欲しいと思います。なお、部活内だけではなく学校生活や私生活でで

きて本物です。 

①あいさつ・返事 
②異学年との交流 
③時間を守る 

 

＊全部活動、共通認識とし足並みを揃えた指導の徹底を宜しくお願いします。 

１ 生徒の活動について 

  ・毎学年当初、部活動入部届を持って参加・活動する。 

  ・原則として同じ部活動を３年間継続することが望ましい。しかし、事情で継続ができない場合は、

本人、保護者、顧問、学年職員などと話し合いを行った後、退部届けを提出し、退部することも

可能である。また、その後、入部届けを提出し、新たな部活動に入部することも可能である。 

  ・部活動に参加するものは「部活動費」を負担する。 

  ・基本、１、２年生１５００円、３年生５００円の納入とする。（各部により差があり） 

・部費は、５月に引き落としされる。会計は、年度内に部長の保護者に監査を受けて、保護者に通

知する。 

２ 活動時間 

（1） 部活動活動時間について 

  完全下校時刻 

４月～新人戦中心日の終了まで １７：３０ 

新人戦中心日終了～3月まで １７：００ 

 ・平日の部活動は２時間以内とし、少なくとも１日以上休養日とする。 

・長期休業中の活動時間は３時間以内とする。 

   ・原則として顧問の指導のもとで活動する。 

   ・活動時間や場所の割り振りは別に定める。 

   ・夏季休業中の8/1１～１6、冬季休業中の12/2８～1/４は活動休止とする。 

   ※土・日・祝は、原則として部活動を実施しない。 

３ 部活動での服装 

  練習時は各部活動で認められたものを着用する。 

   ・基本は南中学校指定の体操着、もしくはジャージ。 

   ・白のTシャツ(ワンポイント)は認める。 

   ・バックプリントは部活動で販売購入されたものを認める。 

   ・必要に応じて、ユニフォームやウインドブレーカーを各部活動で購入する。 

    ただしウィンドブレーカーの種類については安全面を考慮しフード付きは不可とする。 

    

 

 

 



 

４ 活動の申し合わせ 

（1） 各部には顧問を置き、練習・生徒指導・大会引率等、生徒の活動を支援する。 

（2） 顧問は計画的な部活動運営を行い、原則現場で指導・支援を行う。 

（3） 技術指導のみならず生徒指導等、年間指導計画を作成し、生徒の健全育成を指導・支援する。 

（練習計画を生徒、保護者にわかるように連絡を密にする。） 

（4） 顧問の休暇、出張等の時は活動を中止にするか、他の顧問や部活動当番に連絡し危険のないよ

う活動させる。 

（5） 給食のない日は、原則弁当持参とする。 

（6） 儀式的行事（入学式・卒業式・終業式・修了式）は活動をなしとする。 

（7） 活動のルールや中学生として反する行為があった部は、顧問会議、職員会議で協議し、活動停

  止等設けることもできる。 

（8） 県大会、コンクール、発表会出場が部活動休止中や近くの場合は、校長以下全職員の了解の上

で活動することができる。（活動時間の短縮で実施） 

（9） 活動終了のあいさつは、各活動場所で解散する。部活動の生徒全員が正門を出るのを顧問が責

任をもって確認する。 

 

５ 活動中止日 

（1） 全教職員が会議等で部活動につけない時（職員会議、学年会、校内研修等） 

（2） 儀式的行事（卒業式・入学式・修了式・終業式） 

（3） その他の学校行事による臨時的な場合 

（4） 定期テスト期間（７日前から終了日まで） 

（5） 体験的学習活動等休業日（かがやキッズデー）6/14、開校記念日11/2、県民の日11/14、 

夏季休業中の8/1１～1６、冬季休業中の12/28～1/4 

（6） 土曜日・日曜日・祝日 

 

６ 活動場所の管理・約束 

（1） 体育館・武道場の鍵の管理は、職員室及び顧問(教職員)とする。 

（2） 活動終了時、顧問は活動場所の巡視、下校指導、戸締りを責任もって行う。 

（3） 長期休業中の平日は、活動の開始と終了を代表生徒が日直の先生に連絡し、活動日誌に記入する。 

 

７ 練習試合、公式戦について 

（1） 原則として顧問引率のもとで行う。（サポーター、保護者のみにならない。ただし大会規定に

外部指導者及び保護者引率が認められているものは許可する。） 

（2） 生徒の自転車利用は、交通ルール（並列、二人乗りは禁止、ヘルメット着用）を守り、事故の

 ないようにさせる。 

８ その他 

（1） 学級、学年の諸活動、学校行事は部活動より優先する。（原則） 

・委員会や居残りで部活に欠席・遅刻・早退の際は顧問にその旨を伝えることが基本である。 

（2） 校長の認めた外部指導者を置くことができる。 

（3） 新入部員が0及び活動に不足する部は休部（廃部を検討）とする。 

（4） 校外に出て活動を行う場合は、生徒引率届を前日までに提出する。 

（５）毎月の計画表を、前の月の月末までに管理職に提出する。また、その月が終わったら確認印を押す。 

（６）毎月の計画表は、１階職員室前の掲示板に貼る。 



 

９ 部活動並びに担当顧問 

部活動名 顧 問（8年度） 

野 球 関・白江 

サッカー 馬場・長堀 

バスケット男子 吉田・金丸 

バスケット女子 池田・堀内 

ソフトテニス男子 久我・有賀 

ソフトテニス女子 工藤・渡邉 

バレーボール女子 岩野・永木 

陸 上 吉野・山本 

卓球 蝦名・山内 

剣 道 平田・有賀 

吹奏楽 須藤・山内 

美 術 安藤・齋藤 

科 学 渡辺・齋藤 

硬式テニス・柔道・水泳 永木・安藤 

 

 

１０ 新入生入部までの予定 

 

※入部届けは各担任に提出する。担任は学級で把握し、職員室前の封筒に入れる。 

※５月１日（木）部活動保護者会あり。部活動の現状・説明を顧問がしっかりと行う。 

   ※１年生の休日の活動は本入部後、顧問の裁量で行う。 

    

 

月 日 曜日 予  定 備   考 

４ 

１０ 木 
放課後 

部活オリエンテーション 

体育館で部活動の紹介を見学 

◇９日に２・３年生部活動入部・継続届配布 

１１ 

１６ 

金 

水 
部活動見学 

◇帰りの会終了後１時間で見学を終了して下校。 

（部活に入らない生徒は、下校可） 

◇できるだけ多くの部活を見学する 

１8 

２２ 

２３ 

金 

火 

水 

仮入部 

２、３年生より１時間

早く終了 

◇１つの部だけではなく、いくつかの部に参加可能 

◇１年生入部届け配布（１８日）２４日朝〆切 

◇２・３年生部活動入部・継続届提出締切（1１日） 

＊継続届・入部届けは担任に提出 

◇１年生は、２１日（月）朝アンケートを実施。集

計し、２３日（水）に掲示にて発表。 

２４ 木 
仮編成・仮入部 

１７：００終了 

顧問の教室で部編成。活動方針、今後の予定確認、 

自己紹介等。入部の意志を最終確認する。 


