
 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

と歯
し

肉
にく

を大切
たいせつ

にしよう」  

６月
がつ

４日
か

から６月
がつ

１０日
か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。６月
がつ

２日
か

には、学校
がっこう

歯科医
し か い

である 白鳥
し ら とり

歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

 のご協力
きょうりょく

のもと、全学年
ぜんがくねん

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんによる歯
は

みがき指
し

導
どう

を行
おこな

いました。発達
はったつ

段階
だんかい

に応
おう

じた正
ただ

しい歯
は

みがきの仕
し

方
かた

について、分
わ

かりやすく教
おし

えていただきました。また、６年生
ねんせい

は「全国
ぜんこく

小学生
しょうがくせい

歯
は

み

がき大会
たいかい

」に参加
さ ん か

し、むし歯
ば

や歯
し

周病
しゅうびょう

の原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

について学
まな

びました。３～５年生
ねんせい

では学校
がっこう

公開
こうかい

週
しゅう

間
かん

に担任
たんにん

と養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

による歯科
し か

指導
し ど う

を予定
よ て い

しております。学校
がっこう

でも歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

について学
まな

びを深
ふか

めなが

ら、ご家庭
か て い

とも連携
れんけい

し、毎
まい

日
にち

の歯
は

みがき習
しゅう

慣
かん

につなげていければと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校  

保 健 室 N o . ３ 

令和８年６月１５日（月） 

【 さくら連絡網配信 】 
       

令
れい

和
わ

８年
ねん

 歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

 スローガン 

『歯
は

みがきは 体
からだ

を守
まも

る 最前線
さいぜんせん

』 

今年度
こ ん ね ん ど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終了
しゅうりょう

しました。調査票
ちょうさひょう

のご記
き

入
にゅう

をはじめ、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはご理
り

解
かい

と

ご協
きょう

力
りょく

をいただき、ありがとうございました。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、医療
いりょ う

機関
き か ん

での受診
じゅしん

や治療
ちり ょ う

が必要
ひつよう

と判断
はんだん

された児童
じ ど う

には、「治
ち

療
りょう

のお知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。現
げん

時
じ

点
てん

でお知
し

らせの配
はい

付
ふ

がない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

で実施
じ っ し

した健康
けんこう

診断
しんだん

において特
と く

に受診
じゅしん

を勧
すす

め

る所
し ょ

見
けん

はありませんということです。なお、歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

は、所見
しょけん

がみられなかった児童
じ ど う

も含
ふく

め、全員
ぜんいん

に

配付
は い ふ

しています。要受診
ようじゅしん

「なるべく早
はや

く専
せん

門
もん

医
い

に見
み

せてください。」に〇印
じるし

がついていた場合
ば あ い

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。治
ち

療
りょう

が終
お

わりましたら「受診
じゅしん

報告書
ほうこ くし ょ

」を学
がっ

校
こ う

へご提
てい

出
しゅつ

ください。健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

の詳細
しょうさい

に

ついては、後日
ご じ つ

健康
けんこう

手帳
てちょう

に添付
て ん ぷ

してお渡
わた

しします。返却
へんきゃく

日
び

につきましては、改
あらた

めてお知
し

らせいたします。 

なお、お子
こ

さんが「治
ち

療
りょう

のお知
し

らせ」を受
う

け取
と

ったかどうか確認
かくにん

されたい場合
ば あ い

は、学級
がっきゅう

担任
たんにん

までご連絡
れんらく

ください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた
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つ ゆ じ き 

「熱中症
ねっちゅうしょう

は真夏
ま な つ

のもの」と思
おも

われがちですが、実
じつ

は梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

から注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

が出
で

にくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすくなるからです。また、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないた

め、気温
き お ん

がそれほど高
たか

くなくても熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

になることがあります。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、

「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」が大切
たいせつ

です。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

とは、体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせることです。「適度
て き ど

な運動
うんどう

」

「入浴
にゅうよく

」「規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

」の３つが大切
たいせつ

です。暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

には数日
すうじつ

から２週間
しゅうかん

ほどかかるため、

早
はや

めの取
と

り組
く

みがおすすめです。 

しょねつじゅんか 

コツ① 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

運動
うんどう

時
じ

は、少
すこ

しずつ強度
き ょうど

を上
あ

げましょう。１日
にち

３０分
ぷん

を

目安
め や す

に、少
すこ

し汗
あせ

ばむくらい

の筋
きん

トレがおすすめ！ 

コツ② 湯船
ゆ ぶ ね

につかる 

シャワーだけで済
す

ませ

ず、ゆったり湯船
ゆ ぶ ね

につかり

ましょう（３８～４０℃のぬる

めのお湯
ゆ

に１０～１５分
ふん

程
ほど

、

つかるのがおすすめ！） 

コツ③ 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 

早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん

を基本
き ほ ん

に、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

とバ

ランスのよい食事
し ょ く じ

をとりまし

ょう。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるこ

とで体調
たいちょう

が安定
あんてい

します。 

 尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

での 

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

 

だ い か い が っ こ う ほ け ん い い ん か い し 

尾山
お や ま

台
だい

小
しょう

では、今年度
こ ん ね ん ど

も右
みぎ

の熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

指針
し し ん

に基
もと

づき、暑
あつ

さ指
し

数
すう

（WBGT）の測定
そくてい

を始
はじ

めました。１０時
じ

と１３時
じ

には、計測
けいそく

した数値
す う ち

（気
き

温
おん

・湿
しつ

度
ど

・暑
あつ

さ指
し

数
すう

）をホワイトボードに記入
きにゅう

し、

子供
こ ど も

たちが確認
かくにん

できるよう、掲示
け い じ

しています。 

日 時：令和８年７月１４日（火） ６時間目 午後２時４０分から午後３時２５分まで 

会 場：本校 図書室 

講 演：『生命（いのち）の授業』 

講 師：NPO法人くまがやピンクリボンの会 栗原 和江 様、大﨑 幸恵 様 

今年度の学校保健委員会では、「生命（いのち）の授業・がん教育」を実施します。 

「がん」について正しく学ぶことはもちろん、自分や家族の健康、命の大切さについて

考える機会にもなります。ぜひ多くの保護者のみなさまにご参加いただき、お子さんと

一緒に学びを深めていただければと思います。 

お子
こ

さんと一緒
いっしょ

に

「いのち」について

考
かんが

えてみませんか？ 

（受付 午後２時３０分から） 


