
 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けよう」 

明日
あ し た

からいよいよ大型
おおがた

連休
れんきゅう

です。新
あたら

しい環
かん

境
きょう

で走
はし

り抜
ぬ

けた1か月
げつ

の疲
つか

れをリセットするには、この連休
れんきゅう

の過
す

ごし方
かた

がとても大切
たいせつ

です。 連休中
れんきゅうちゅう

はついつい夜
よ

更
ふ

かしをしてしまいがちですが、生
せい

活
かつ

リズムが崩
くず

れす

ぎてしまうと、休
やす

み明
あ

けに「学校
がっこう

に行
い

きたくないな」「体
からだ

が重
おも

いな」と感
かん

じる原
げん

因
いん

になります。「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」のリズムを崩
くず

さず、心
こころ

と体
からだ

をしっかりリフレッシュさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立尾山台小学校  

保 健 室 N o . ２ 

令和８年５月１日（金） 

～おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 
       

＼５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

／ 

ほけんしつ        し 

【 ５月
がつ

７日
か

（木
も く

）の配
はい

付
ふ

物
ぶつ

 】 

〇 運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 〇 結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 【A３両面
りょうめん

】 

※ 切
き

り取
と

り線
せん

に沿
そ

って切
き

り取
と

り、両
りょう

面
めん

にご記
き

入
にゅう

の上
うえ

、５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

５月
がつ

１３日
にち

（水
すい

）  尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 回収
かいしゅう

日
び

 

５月
がつ

１４日
か

（木
も く

）  尿
にょう

検
けん

査
さ

１次
じ

 予
よ

備
び

日
び

 

５月
がつ

２８日
にち

（木
も く

）  内科
な い か

検診
けんしん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

              午
ご

前
ぜん

９時
じ

００分
ふん

から 

５月
がつ

２９日
にち

（金
きん

）  尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 （該
がい

当
と う

者
しゃ

） 

６月
がつ

 ９日
か

（火
か

）  歯科
し か

健
けん

診
しん

 （全学年
ぜんがくねん

） 

              午
ご

前
ぜん

９時
じ

００分
ふん

から 

 

〇 内科
な い か

検診
けんしん

 

毎年
まいとし

、通知
つ う ち

を受
う

ける疾患
しっかん

や所見
しょけん

などがある

場合
ば あ い

には、事前
じ ぜ ん

にお知
し

らせください。また、髪
かみ

が肩
かた

より長
なが

い人
ひと

は、結
むす

んできてください。 

〇 尿
にょう

検
けん

査
さ

２次
じ

 

  該当者
がいとうしゃ

には、個別
こ べ つ

でお知
し

らせいたします。 

  １次
じ

検査
け ん さ

で提出
ていしゅつ

できなかった人
ひと

もこの日
ひ

に

提
てい

出
しゅつ

してください。 

けん こう しん だん 

つづ 

〇 学校
がっこう

で行
おこな

う健康
けんこう

診断
しんだん

は、病気
びょうき

の有無
う む

を確定
かくてい

するものではなく、

医療
いりょ う

機関
き か ん

での受診
じゅしん

が必要
ひつよう

かどうかを確認
かくにん

するための「スクリ

ーニング」です。そのため、受診
じゅしん

しても異常
いじょう

がない場合
ば あ い

もありま

すが、早期
そ う き

発見
はっけん

・治療
ちり ょ う

のため、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いいたします。 

〇 受診
じゅしん

する診療科
しんりょうか

が同
おな

じもの【視力
し り ょ く

・眼科
が ん か

】、【聴力
ちょうりょく

・耳鼻科
じ び か

】は、

まとめて同日
どうじつ

に配付
は い ふ

します。複数
ふくすう

の通知
つ う ち

がある場合
ば あ い

には、左上
ひだりうえ

を綴
と

じていますので、切
き

り離
はな

さずに医療
いりょ う

機関
き か ん

へ持参
じ さ ん

していただ

くようお願
ねが

いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 内科
な い か

検診
けんしん

の様子
よ う す

と発見
はっけん

される異常
いじょう

や疾病
しっぺい

の例
れい

   

 

学校
がっこう

における児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
と う

の健康
けんこう

診断
しんだん

において、通
つう

知
ち

により「児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
と う

の健康
けんこう

診断
しんだん

時
じ

の脱衣
だ つ い

を伴
ともな

う

検査
け ん さ

における留意点
りゅういてん

」を周知
しゅうち

すること、「児童
じ ど う

生徒
せ い と

等
と う

のプライバシーや心情
しんじょう

に配慮
はいりょ

した健康
けんこう

診断
しんだん

実施
じ っ し

の

ための環境
かんきょう

整備
せ い び

」について確認
かくにん

し行
おこな

うこととなっております。つきましては、内科
な い か

検診
けんしん

について、内容
ないよう

等
と う

を

お知
し

らせさせていただきます。 

ない か けん しん       し 

肥満
ひ ま ん

・やせ 

貧血
ひんけつ

 

バセドウ病
びょう

 アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

 

心
しん

雑音
ざつおん

・不整脈
ふせいみゃく

 

湿疹
しっしん

 

その他
た

皮膚病
ひ ふ び ょ う

 脊
せき

柱
ちゅう

側
そ く

弯
わん

症
しょう

 

【問診
もんしん

】
）

保健
ほ け ん

調査
ちょ うさ

・事前
じ ぜ ん

調査
ちょ うさ

をもとに、必要
ひつよう

に応
おう

じて健康状態
けんこうじょうたい

を確認
かくにん

します。 

【視診
し し ん

】
）

皮膚
ひ ふ

の状態
じょうたい

や脊柱側弯症
せきちゅうそくわんしょう

等
と う

の異常
いじょう

の有無
う む

を、全身
ぜんしん

状態
じょうたい

を視
み

て確
かく

認
にん

します。 

【聴診
ちょうしん

】
）

聴診器
ちょうしんき

を用
もち

いて、心音
しんおん

や呼吸音
こきゅうおん

を確認
かくにん

します。 

【触診
しょくしん

】
）

脊柱側弯
せきちゅうそくわん

、皮膚
ひ ふ

疾患
しっかん

、腹部
ふ く ぶ

の異常
いじょう

、甲状
こうじょう

腺
せん

の異常
いじょう

等
と う

を児童
じ ど う

に直
ちょく

接
せつ

触
ふ

れて確認
かくにん

します。 

〇 プライバシー等
と う

への配慮
はいりょ

   

 
【検診
けんしん

時
じ

の服装
ふくそう

】原則
げんそく

、体育
たいいく

着
ぎ

（半袖
はんそで

・ハーフパンツ）で行
おこな

います。 

【検診
けんしん

時
じ

の配慮
はいりょ

】 

・学
がっ

校医
こ う い

による診察
しんさつ

直前
ちょくぜん

まで、不必要
ふ ひ つ よ う

な露出
ろしゅつ

を避
さ

けるよう配慮
はいりょ

します。 

・検診
けんしん

は男子
だ ん し

、女子
じ ょ し

を分
わ

け、男女
だんじょ

ともに個別
こ べ つ

の検診
けんしん

スペースを確保
か く ほ

し、 

周
しゅう

囲
い

から見
み

えないよう配
はい

慮
り ょ

します。 

・養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

が記
き

録
ろ く

及
およ

び検
けん

診
しん

介
かい

助
じ ょ

として付
つ

き添
そ

います。 

 

〇 その他
た

   

 ・検診後
け ん し ん ご

、所見
しょけん

があった場合
ば あ い

は「結果
け っ か

のお知
し

らせ）」で個別
こ べ つ

にお知
し

らせします。その際
さい

は、 

速
すみ

やかな受診
じゅしん

等
と う

をお願
ねが

いします。 

・医療
いりょ う

機関
き か ん

に報告書
ほうこ くし ょ

の記入
きにゅう

を依頼
い ら い

する際
さい

、文書料
ぶんしょりょう

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

があります。 予
あらかじ

め 

ご承
しょう

知
ち

おきください。 

・何
なに

かご心
しん

配
ぱい

なことがありましたら、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

にご相
そう

談
だん

ください。 

〇 検診
けんしん

方法
ほうほう

   

 
※ 脊柱側弯症

せきちゅうそくわんしょう

等
とう

が疑
うたが

われる場
ば

合
あい

は、前屈
ぜんくつ

などにより形状
けいじょう

を確認
かくにん

する場合
ば あい

があります。 

 

【昨年度
さ く ね ん ど

の会場
かいじょう

写真
しゃしん

】 

〇 学
がっ

校医
こ う い

紹介
しょうかい

   

 
上平
かみひら

内科
な い か

クリニック  上平
かみひら

 晶一
まさかず

 先生
せんせい

 


