
 

 

 

 

にゅうがく しん

級
きゅう

令
れい

和
わ

８年
ねん

度
ど

がスタートしました。保健室
ほ け ん し つ

では、みなさんの心
こころ

とからだが元気
げ ん き

に、学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごせるよう

サポートしていきます。何
なに

か悩
なや

みや相談
そうだん

したいことがある時
とき

には、気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

これから１年
ねん

間
かん

お届
とど

けする「ほけんだより」では、保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

のお知
し

らせや、健
けん

康
こ う

に関
かん

する情
じょう

報
ほう

を発
はっ

信
しん

して

いきます。ぜひ、お子
こ

さんと一緒
いっしょ

にお読
よ

みいただければと思
おも

います。１年間
ねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 

13 14 15 16 17 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年
１ ね ん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 

（全学年
ぜんがくねん

） 

 視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（２・３・５年
ねん

） 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（４・６年
ねん

） 

20 21 22 23 24 

視力
し り ょ く

再
さい

検査
け ん さ

（３・５年
ねん

） 視力
し り ょ く

再
さい

検査
け ん さ

（２年
ねん

） 
眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 
聴力
ちょうりょく

再
さい

検査
け ん さ

（２・３・５年
ねん

） 
視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

・あじさい） 視力
し り ょ く

再検査
さ い け ん さ

（４・６年
ねん

） 

27 28 29 30  

  

昭和
しょうわ

の日
ひ

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

予備
よ び

日
び

 

（１年
ねん

・前回
ぜんかい

欠席者
けっせきしゃ

） 

 

 

聴力
ちょうりょく

再
さい

検査
け ん さ

 

（１年
ねん

・あじさい） 

上尾市立尾山台小学校  

保 健 室  N o . １ 

令和８年４月８日（水） 

【 児 童 数 配 付 】 

～おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

みましょう～ 
       

＼４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

／ 

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。子供
こ ど も

たちの心身
しんしん

の健康
けんこう

のため、様々
さまざま

な面
めん

からサポートしてくださいます。 

内
ない

 科
か

：上
かみ

平
ひら

 晶
まさ

一
かず

 先生
せんせい

【上平
かみひら

内科
な い か

クリニック】 耳鼻科
じ び か

：中島
なかじま

 正己
ま さ み

 先生
せんせい

【上尾
あ げ お

かみクリニック】 

眼
がん

 科
か

：横塚
よこつか

 健一
けんいち

 先生
せんせい

【よこづか眼科
が ん か

】      薬剤師
や く ざ い し

：米本
よねもと

 崇矩
たかのり

 先生
せんせい

【なごみ薬局
やっきょく

】 

歯
し

 科
か

：白鳥
し ら とり

 裕一
ゆういち

 先生
せんせい

【白鳥
し ら とり

歯科
し か

・矯正
きょうせい

歯科
し か

】 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も尾山台
お や ま だ い

小学校
しょうがっこう

の 

養
よ う

護
ご

教諭
き ょ うゆ

を務
つと

めさせていただく 

嶋
しま

 春
はる

菜
な

 です。 

よろしくお願
ねが

いいたします。 

１７日
にち

（金
きん

）までに各学級
かくがっきゅう

で実施
じ っ し

。 

ほけんしつ        し 

【 ４月
がつ

８日
か

（水
すい

）の配
はい

付
ふ

物
ぶつ

 】 

〇 心臓
し ん ぞ う

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（１年生
ねんせい

） 〇 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（全学年
ぜんがくねん

） 〇 色覚
し き か く

検査
け ん さ

希望
き ぼ う

調査
ち ょ う さ

（４年
ねん

生
せい

） 

※ ４月
がつ

１０日
か

（金
きん

）までに提出
ていしゅつ

してください。 

eod0104th
長方形



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【けがの手当
て あ

て】 

〇 すり傷
きず

  

・消毒
しょうどく

液
えき

は使
つか

わず、水道
すいどう

水
すい

できれいに洗
あら

う。 

・乾燥
かんそう

しないよう皮脂
ひ し

と同
おな

じ成
せい

分
ぶん

（ワセリン）をつけた絆
ばん

創
そう

膏
こ う

やガーゼで保護
ほ ご

する。 

※ その後
ご

は、ご家
か

庭
てい

で湿
しつ

潤
じゅん

療
りょう

法
ほう

や従来
じゅうらい

の方法
ほうほう

などで対
たい

応
おう

をお願
ねが

いいたします。化膿
か の う

しないように、清
せい

潔
けつ

を保
たも

つようにしてください。 

〇 打
だ

撲
ぼく

・捻
ねん

挫
ざ

・突
つ

き指
ゆび

  

・Rest（安静
あんせい

） ・Ice（冷却
れいきゃく

） ・Compression（圧迫
あっぱく

） ・Elevation（挙上
きょじょう

）を基本
き ほ ん

とした対応
たいおう

を行
おこな

います。 

【具
ぐ

合
あい

が悪
わる

い時
とき

の対
たい

応
おう

】 

保健室
ほ け ん し つ

では、原
げん

則
そ く

１時
じ

間
かん

までの休養
きゅうよう

とし、回復
かいふく

しない場合
ば あ い

は早退
そうたい

となります。発熱
はつねつ

や嘔吐
お う と

等
など

、回
かい

復
ふく

が見
み

込
こ

めない場
ば

合
あい

には、１時間
じ か ん

を待
ま

たずに早
そう

退
たい

となりますので、ご承知
し ょ うち

おきください。早退
そうたい

の場合
ば あ い

は、必
かなら

ず保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の方
かた

にお迎
むか

えをお願
ねが

いしております。 

保健室での応急手当について 

ご理
り

解
かい

とご協
きょう

力
りょく

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

いいたします。 


