
 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかです。この１年間
ねんかん

、みなさんはどのような成長
せいちょう

がありましたか。保健室
ほ け ん し つ

からは、みなさ

んが元
げん

気
き

に外
そと

で遊
あそ

ぶ姿
すがた

や、友達
ともだち

を思
おも

いやる姿
すがた

をたくさん見
み

ることができ、とても嬉
うれ

しかったです。 

４月
がつ

からは、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

です。これからも自分
じ ぶ ん

らしさを大切
たいせつ

に、それぞれの場所
ば し ょ

で活躍
かつやく

していってくださ

い。また、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす残
のこ

りの日
ひび

々も１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えがお
上尾市立尾山台小学校 保健室 

ほけんだより（家庭数配付） 

令和８年３月１９日（木）  No．１1 

       

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう」 

         「健康
けんこう

な生活
せいかつ

ができたか振
ふ

り返
かえ

ろう」 

 

もっと良
よ

い来
らい

年
ねん

度
ど

を過
す

ごすために！ 

できていることは続
つづ

けて、できていないことはできるようにしていきましょう。１つチャレンジすることを決
き

めて、そのために何
なに

をしたら良
よ

いか、考
かんが

えてやってみましょう。ポイントは、いつもより５分
ふん

早
はや

く寝
ね

るなど、小
ちい

さ

な目標
もくひょう

から始
はじ

めることです。 

 

 この１年
ねん

間
かん

、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

をどれくらい

意識
い し き

して生活
せいかつ

しましたか。今年度
こ ん ね ん ど

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

って

表
ひょう

に〇を書
か

き入
い

れてみましょう。 

６年生
ねんせい

へ 「保健室
ほけんしつ

からの最後
さ い ご

の宿題
しゅくだい

です」！ 

うれしい日
ひ

も、笑
わら

える日
ひ

も、涙
なみだ

が出
で

てしまう日
ひ

も、怒
おこ

っている日
ひ

も、落
お

ち込
こ

んだ日
ひ

も、 

上
う

手
ま

くいかない日
ひ

も、忙
いそが

しくて余
よ

裕
ゆう

がない日
ひ

も・・・ 

   ご飯
はん

をしっかり食
た

べて よく寝
ね

ること！ 

これからも６年生
ねんせい

のみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

をずっと願
ねが

っています。卒業
そつぎょう

おめでとう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

管理下
か ん り か

において発生
はっせい

した傷病
しょうびょう

は、スポーツ振興
しんこう

センター災害
さいがい

給付
きゅうふ

金
きん

制度
せ い ど

の対象
たいしょう

となる場合
ば あ い

が

あります（保険
ほ け ん

適用
てきよう

の総医療費
そ う い り ょ う ひ

が５００点
てん

以上
いじょう

のもの）。対象
たいしょう

となる傷病
しょうびょう

で医療
いりょ う

機関
き か ん

等
と う

を受診
じゅしん

し、申請
しんせい

書類
しょるい

の提出
ていしゅつ

をされていない場合
ば あ い

は、時効
じ こ う

により権利
け ん り

が消滅
しょうめつ

する可能性
かの う せ い

がありますので、ご注
ちゅう

意
い

くださ

い。 時効
じ こ う

：給付
きゅうふ

事由
じ ゆ う

が発生
はっせい

した日
ひ

から２年間
ねんかん

  ※ 月
つき

ごとに時効
じ こ う

が生
しょう

じます。 

（例
れい

）令
れい

和
わ

７年
ねん

５月
がつ

分
ぶん

の医療費
い り ょ う ひ

→令
れい

和
わ

９年
ねん

４月
がつ

末
まつ

日
じつ

までに保
ほ

健
けん

室
しつ

へご提
てい

出
しゅつ

ください。 

➡申請
しんせい

までに時間
じ か ん

がかかりますので、医療
いりょ う

機関
き か ん

から書類
しょるい

を受
う

け取
と

りましたら、お早目
は や め

に保健室
ほ け ん し つ

へご提
てい

出
しゅつ

ください。なお、医療費
い り ょ う ひ

給付
きゅうふ

までは、２～３か月
げつ

程度
て い ど

かかります。あらかじめご承
しょう

知
ち

おきください。 
 

 

傷
きず

から出血
しゅっけつ

した時
とき

は、水道
すいどう

で洗
あら

ったり、鼻
はな

血
ぢ

が出
で

た時
とき

にはティッシュで押
お

さえたり、と自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

をしてから来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えて、とても嬉
うれ

しいです。 

 来
らい

年
ねん

度
ど

も大
おお

きな怪
け

我
が

や病気
びょうき

がなく過
す

ごせるよう、遊
あそ

び方
かた

や体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を付
つ

けましょう。 

数値で見る 保健室の１年間 

外科
げ か

（けが）・・・・・・・４７９件
けん

 

内科
な い か

（体調
たいちょう

不良
ふりょう

）・・・２３４件
けん

 

その他
た

・・・・・・・・・・・・・４０件
けん

 

保健室
ほ け ん し つ

が利用
り よ う

された件数
けんすう

 多
おお

かったけがの種類
しゅるい

 

１位
い

・・・すり傷
きず

 

２位
い

・・・打撲
だ ぼ く

・捻挫
ね ん ざ

 

３位
い

・・・痛
いた

み（筋肉
きんにく

等
と う

） 

多
おお

かった体調
たいちょう

不良
ふりょう

 

１位
い

・・・頭痛
ず つ う

 

２位
い

・・・気分
き ぶ ん

不良
ふりょう

 

３位
い

・・・腹痛
ふくつう

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 

１位
い

・・・校庭
こうてい

 

２位
い

・・・教室
きょうしつ

 

３位
い

・・・体育館
たいいくかん

 

来室
らいしつ

が多
おお

かった時間
じ か ん

 来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

・曜日
よ う び

 

１位
い

・・・青空
あおぞら

タイム 

２位
い

・・・体育
たいいく

 

３位
い

・・・授業中
じゅぎょうちゅう

 

月
つき

・・・９月
がつ

 

曜日
よ う び

・・・１位
い

 金
きん

曜
よう

日
び

 

       ２位
い

 水
すい

曜
よう

日
び

 

令
れい

和
わ

７年
ねん

４月
がつ

８日
か

 

から 

令
れい

和
わ

８年
ねん

３月
がつ

８日
か

 

統
と う

計
けい

 

保護者の皆様へ 

 １年間
ねんかん

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

活動
かつどう

へのご理
り

解
かい

とご
ご

協
きょう

力
りょく

をありがとうございました。春
はる

休
やす

みは、お子
こ

さんの心
こころ

と体
からだ

を

ゆっくり休
やす

めるとともに、新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるよう、生
せい

活
かつ

リズムの調
ちょう

整
せい

や持
も

ち物
もの

（ハンカチやティッ

シュ、予備
よ び

のマスク）の点
てん

検
けん

をお願
ねが

いいたします。４月
がつ

に元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えることができるよう、ご家庭
か て い

でのサポートを引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いいたします。 

日
にほん

本スポーツ振
しん

興
こう

センターの申
しん

請
せい

について 


