
 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経過
け い か

しました。学校
がっこう

行事
ぎょ うじ

に向
む

けて準備
じゅんび

が進
すす

んでいると思います。疲
つか

れをため

ないよう、趣味
し ゅ み

で気分
き ぶ ん

をすっきりさせたり、休養
きゅうよう

をとったりしてくださいね。リフレッシュをするためにテレビ

や携
けい

帯
たい

電
でん

子
し

機
き

器
き

（スマートフォン等
と う

）を使
し

用
よう

して、目
め

を使
つか

うことが多
おお

くありませんか？１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。「一
いっ

生
しょう

使
つか

う自
じ

分
ぶん

の目
め

」を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の割合
わりあい

が東
あずま

町
ちょう

小
しょう

でも増
ぞう

加
か

しています。 

視力
し り ょ く

低下
て い か

と合
あ

わせて「近視
き ん し

」も増加
ぞ う か

しているそうです。近視
き ん し

とは、近
ちか

くのどこ

かにピントが合
あ

い、遠
とお

くのものがぼやけ

て見
み

える状態
じょうたい

のことです。 

このような人
ひと

は要注意
ようちゅうい

！ 

□スマートフォンやゲームを１時間
じ か ん

以上
いじょう

している 

□寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

い 

□目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が３０㎝より近
ちか

い距離
き ょ り

で本
ほん

を読
よ

んでいる 

 

 

 

上尾市立東町小学校 

ほ け ん だ よ り 

１０月号 

１０月
がつ

保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

視力B以下の児童の割合（１学期視力検査より）
％ 

20分間
ぷんかん

、同
おな

じ姿勢
し せ い

でいられますか？疲
つか

れますよね！？目
め

の筋肉
きんにく

も同
おな

じです。遠
とお

くを

見
み

ることで目
め

の筋肉
きんにく

は休
やす

まります。デジタル機器
き き

と上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

いましょう。 


