
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

上尾市立東町小学校 

令和 8 年度 10 月号 

毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。ご家庭
か て い

でも『食
しょく

』について話
はなし

をしましょう。 

日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や

大豆
だ い ず

、里芋
さといも

など、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすことのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、 

サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしく 

なります。 

秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

きのこ 

～１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、秋
あき

においしい食
た

べ

物
もの

を使
つか

った献立
こんだて

がたくさん出
で

ます！～ 

◎２日
にち

(金
きん

)  まいたけごはん 

◎１３日
にち

(火
か

) 大学
だいがく

芋
いも

（さつまいもを使用
し よ う

） 

◎２０日
にち

(火
か

) さつまいものシチュー 

◎２１日
にち

(水
すい

) さんまのかば焼
や

き   

◎２２日
にち

(木
もく

) きのこスパゲッティ 

（しめじ、エリンギを使用
し よ う

） 

◎２８日
にち

(水
すい

) パンプキンスープ 

（かぼちゃを使用
し よ う

） 

し 

１０月
がつ

３０日
にち

(金
きん

)は、就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

の

ため、３時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

、給 食
きゅうしょく

なしで下校
げ こ う

となります。昨年度
さくねんど

と違
ちが

いますので、

お気
き

を付
つ

けください。 


