
  

  

 

 

 

 

「自ら学び、自らを律する」夏へ ～宿題の改革とタブレット活用で育む、これからの『生きる力』～  

校長 島宗 央 

エルニーニョ現象が発生すると冷夏になる傾向がありますが、最近の天気予報によると、今年の

夏は全国的に厳しい暑さとなるそうです。気候変動の影響も指摘される中、熱中症への十分な備え

が欠かせないところです。１学期も残すところあと１か月となりました。４月のスタートから今日

まで、子供たちは日々の授業や様々な活動を通して心も体も大きく成長しています。保護者の皆

様、地域の皆様の温かいご理解とご協力に、心より感謝申し上げます。 

さて、まもなく４５日間にわたる夏休みが始まります。学校から離れて過ごすこの長期休業は、

本来、自らの興味・関心を広げ、豊かな経験を積むための貴重な時間です。しかし、これまでの夏

休み、一律の宿題を終わらせること自体が目的になり、「宿題＝こなすもの」といった感じになっ

ていなかったでしょうか？ ※私自身、幼少期には８月終わりに宿題が終わらず、泣きながら親にはっぱをか

けられながらやっていたことを思い出します。 そこで、こうした従来の宿題のあり方が、本当に子供た

ちの力になっているのだろうかと問い直してみました。 

本校の教育目標の根底には「自覚・自信・自主・自律」があります。与えられた課題をただこな

す受動的な姿勢からは、真の「自主・自律」は育ちません。ただし、小学校は１年生から６年生ま

での発達段階の「幅」が広いため、まずは、第３学年から第６学年の「宿題のあり方」をあらため

て見直し、チャレンジすることにしました。 

具体的には、これまで課していた一律の「紙の夏のドリル」は使用しません。※第１・２学年・なか

よし学級は、基礎基本の定着を図るため、紙のドリルを引き続き使用し、「チャレ学の取組」と併用 代わって

学びの主軸となるのが、自分で課題を決めて取り組む「チャレ学（自主学習）」です。読書感想文

や絵画、書道、理科の自由研究といったものについては、従来通り、子供たちが自ら選択して深く

没頭できる自由に学習・研究できる課題を用意します。また、市が活用を推奨する学習者用端末

（タブレット）も家庭へ持ち帰ります。一律の紙のドリルがない分、端末内の「電子ドリル」を自

分の苦手克服のために開いたり、自分で学習時間を決めて使ったりすることで、端末を便利な学び

の道具として自らコントロールする「情報リテラシー」を育みます。特に２年生や中学年の時期

は、デジタル機器との付き合い方を学ぶ重要な過渡期です。画面の学びと紙の学び、あるいは自然

体験などを自ら判断し、バランスよく選択していくことも大切な自律への一歩です。 

この改革の最大の狙いは、長期にわたる夏休みの時間を「自分に合った計画を立て、実践してい

く」プロセスそのものにあります。低学年の「観察や読書」から、高学年の「苦手な教科の復習や

調べ学習」へ、発達段階に応じてステップアップさせます。大切なのは、失敗も含めた試行錯誤で

す。 

保護者の皆様、今年の夏休みは、どうか「宿題はやったの？」という声かけを、「今日はどんな

『チャレ学』をするの？」という、子供の主体性を引き出す問いかけに変えてみてください。子供

たちが自らデザインした夏休みを終え、たくましく自律した姿で２学期に登校してくることを心か

ら楽しみにしております。ご家庭での温かい伴走を、どうぞよろしくお願いいたします。 

令和８年６月１７日発行  校長 島宗 央 学校教育目標 

心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 

７月号 

学校ＨＰはこちらから 上尾小マスコット 
あげみん 



ようお願い申し上げます   

 

 

 
１日（火） ３時間授業 始業式 一斉下校 
２日（水） 通常授業開始 給食開始 身体測定（３・４年）  
３日（木） 月曜日課 身体測定（なかよし、１・２年） 委員会⑤ 
４日（金） 身体測定（５・６年） 
７日（月） 授業参観（５校時）・懇談会（１・４・５年） 

１４日（月） 授業参観（５校時）・懇談会（なかよし、２・３・６年） 
２８日（月） クラブ⑤ 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 なかよし

1 水

挨拶運動
通常日課
アルミ缶リサイクル
8：00～8：15

４時間授業

２～３年
５時間授業
４～６年
６時間授業

2 木

挨拶運動
通常日課
1年生読書パスポート配付
２～4校時

５時間授業
読書パスポート
配付

５時間授業

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

3 金
挨拶運動
通常日課

２年
５時間授業
３～６年
６時間授業

4 土

5 日

6 月

委員会④（１学期最終）
SRT来校9：15～13：15

いじめを考える授業実施
３校時　縦割り班の教室

委員会 委員会 ５・６年委員会

7 火

音楽集会
５時間授業
SC来校
SRT来校9：15～13：15

8 水 ５時間授業（２～６年） ４時間授業

9 木 ５時間授業
SRT来校9：15～13：15

10 金 ５時間授業
SRT来校9：15～13：15

11 土

12 日

13 月
クラブ④（１学期最終）
SRT来校9：15～13：15 クラブ クラブ クラブ

４～６年
クラブ

14 火 ５時間授業
SRT来校9：15～13：15

15 水
１学期給食終了
４時間授業

16 木 3時間授業
SRT来校９：15～１３：15

17 金
１学期終業式
3時間授業
SRT来校９：15～１３：15

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月
林間学校（５年）
日光方面

林間学校
５年

林間学校

28 火
林間学校（５年）
日光方面

林間学校
５年

林間学校

29 水

30 木

５時間授業

※諸事情により予定が変更になることがありますのでご了承ください。

※年度当初に配信しました７月の授業時間と変更があります。表の時間で授業を実施しますので

　下校時刻のご確認をお願いします。

※７月６日（月）は委員会、１３日（月）がクラブに変更となりました。ご確認ください。

５時間授業 ６時間授業

夏季休業日

５時間授業

５時間授業

５時間授業

５時間授業

５時間授業 ６時間授業

６時間授業

5時間授業

3時間授業

3時間授業

４時間授業

５時間授業

（祝日）海の日

８月３１日（月）まで

日 曜日 行事予定等
学年の行事予定等

９月の主な行事予定 

７月の主な行事予定 ７月の生活目標 『ていねいな言葉づかいをしよう』 



 

避難所運営会議 

５月２５日（月）に、災害時の避難所開設に向け、地域の自主防災会、上尾市の避難所担当職員、施設管理

者の三者による避難所運営会議を行いました。災害時に避難所が開設された場合、避難者は体育館で避難を行

いますが、その際の流れや対応などを避難所運営マニュアル等で確認しました。北校舎の北側にある「防災倉

庫」の備蓄品の確認、発電機の使い方の確認・試運転を行いました。昨年度は愛宕１丁目の地区の方々と連携

して防災訓練を実施しました。今年度は、愛宕２丁目の地区の方々と連携を図りながら防災訓練を行う予定で

います。 

上尾小学校は、地震や風水害などの災害によって「家屋が倒壊・浸水」、「ライフラインが遮断」すること

により自宅で生活ができなくなった地域住民が避難生活をする場所（指定避難所）に指定され、災害が起きた

場合、避難所として開設されます。避難所が開設される場合は、避難者による自主的な運営管理を基本としま

すが、避難者による運営体制ができるまで（開設からおよそ７２時間）は、地域の自主防災会、上尾市の避難

所担当職員、施設管理者の三者が避難所の開設・運営のサポートを行います。 

 

運動会 

５月３０日（土）快晴の下、運動会が開催されました。どの児童も練習の成果を発揮し、素晴らしいパフォ

ーマンスを披露していました。保護者等の受付や見まわり、片付けにご協力いただいた PTA 役員さん、保護

者ボランティアの方々、おやじの会の皆様、大変お世話になりました。また、たくさんの大きな声援を頂いた

保護者の皆様、児童の励みになりました。ありがとうございました。おかげさまで無事に運動会を終えること

ができました。 

 

グリーンカーテン設置（おやじの会） 

 ６月７日（日）、おやじの会の方々が南校舎１階の４年生昇降口前にある花壇から２階にかけてグリーンカー

テンを設置してくださいました。これから学校でヘチマを植える予定です。ヘチマが成長してグリーンカーテ

ンができるのが楽しみです。 

おやじの会の方々には、運動会の準備や片付けを始め、様々な場面で学校や子供たちのためにお力を頂いて

います。おやじの会の方々、いつもありがとうございます。ちなみに、おやじの会会員は在校生の会員１５名

と卒業生の会員約３０名に支えられています。会員募集中です！ 

 

第２回お話玉手箱 

６月９日（火）８：２０～８：４０学校応援団 読み聞かせ活動ボランティアにご協力いただき、今月も「お

話玉手箱」を実施しました。絵本や紙芝居の物語を通して、子供たちに楽しい時間を届けてくださいました。 

次回は１０月１３日(火)に予定しています。 
 
 
 
 
 
 

※個人情報保護のため、ホームページには写真は掲載しておりません。 



新体力テスト 

 ６月中旬に、新体力テストを実施しました。「５０ｍ走」「２０ｍシャトルラン」「立ち幅跳び」「長座体

前屈」「握力」など体力項目に合わせて様々な種目に取り組みました。「学力」とともに「体力」も子供たち

の健やかな成長に欠かすことができないものです。新体力テストの結果は、後日返却されます。ご家庭でお子

様と一緒にご覧いただき、本人のがんばりや、課題等について話題にしていただければと思います。 

 

音楽集会 

６月１６日（火）8：25～8：40 体育館で音楽集会を行いました。今月の歌「にじ」を手話を交えて合唱

し、全校児童の明るい歌声が体育館中に響き渡りました。お話聞き隊（朝の音楽集会）の参観や音楽委員会児

童も活動しました。次回は７月７日（火）です。「夢の世界を」を合唱予定です。ぜひ、地域の方も含め、た

くさんのお話聞き隊へのご応募をお待ちしております！音楽集会終了後、感想等のご記入をお願いいたします。 

（以下お話聞き隊の感想の中から一部をご紹介します） 

・朝からみんなで楽しく声を出して体を動かしている姿に、こちらも元気をもらえました。 

・２０分の中で歌声も表現も上手になっていてすごいと思いました。 

・集会の始めの歌と最後の歌の違いが明確でよかったです。 

・１つ１つの言葉を大切にして表現している姿に感動しました。 

・手話もみんなやっていて歌声と合っていて感動しました。 

・大きな声とジェスチャーで大きな虹が見られました。 

たくさんの温かい感想をありがとうございます。児童や教員にも励みになります。 


