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食品ロス食品ロス食品ロス食品ロスロスロス

1 知ろう！食品ロスのこと
2 見つけよう！あなたの家の食品ロス
3 チャレンジ！７日間ではどうなるかな？
4 考えてみよう！
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食品ロスって何だろう？
いっしょに考えてみよう！

すぐたべくん

7日 チチチチャャャャレレレレンンンンジジジジ！！！！

ダイアリーダイアリーダイアリーダイアリー

で

食品ロス食品ロス食品ロス食品ロスロスロス

お家の方へ

この「食品ロスダイアリー」は、子どもたちが身の回りで発生する食品ロスに気

づき、食品ロスを減らすためにできることを考える機会を提供することを目的と

しています。お子様の取り組みにご協力いただくとともに、食品ロス問題に関す

るお子様の疑問や発見について、お家の方もぜひご一緒にお考えいただければ

幸いです。



知ろう！食品ロスのこと1
「食品ロス」って何だろう？

「食品ロス」とは？

⇒本来は食べられるのに、
  　すてられてしまう食べ物のこと
例えば、お皿の上に残してしまう食べ物のことです。
一口も食べていないのに、すてられることもあります。

2

知ろう！食品ロスのこと

食品ロスは、あなたのおうちからも出ているかも？

3

　実は、日本全体を見ると、お店などに負けないくらい多くの食品
ロスが、みなさんの家から出ているんです！

次のページからスタート！

家から出る食品ロス お店などから出る食品ロス

■

■

■

□ 苦手な食べ物があったので、食べずにすててしまった…。

□ 量が多かったので、残してすててしまった…。

□ いつの間にか賞味期限が切れたので、すててしまった…。
し ょ う み き げ ん

・ ・ ・ ・ ・

今、世界中の国が、食品ロス
を減らすために取り組んで
いるんだよ。

へ

なぜ食品ロスを減らした方がいいの？
食品ロスを減らすと・・・・！

食べ物を作るときには、水を使ったり地球温だん化の原因である二酸化
炭素を出したりします。食品ロスを減らすと、水や二酸化炭素などの量を
減らせます。

●大切な自然を守ることにつながります。

ムダになる食べ物を作る時にも買う時にもお金を使っていますから、食品
ロスを減らすと、ムダなお金を減らせます。

●ムダなお金を減らせます。

日本はたくさんの食べ物を海外から買っています。食品ロスを減らすと、
これを減らせます。

●食べ物の輸入を減らせます。

へ

に さ ん か

へ

へ

へ

へ

へ

へ

た ん そ に さ ん か た ん そ

へ あなたの家からも食品ロスが出ているかも。
例えば・・・　　　
たと

へ

へゆ にゅう

食べ物を食べられるのは、農家など、多くの方の努力のおかげです。
また、私たちは生き物の命をいただいて生きています。
食べ物を大切にすることは、皆さんからの「ありがとう」のメッセージです。

●「ありがとう」の気持ちを表せます。
どりょく

東京ドーム5個に
ぎっしり入ります。

あなたの家からはどんな食品ロスが出ているのかな？
野菜？肉？おかし？それとも…？

あなたの家の食品ロスを見つけてみよう！

あわせて1年に600万トン以上！

ほぼ同じくらい


