
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 保健室前の梅の木には、青い梅がたくさん実っています。今

年はどんな梅雨になるのでしょうか。 

天気が不安定になりやすいこの時季は、気圧の変化で頭が痛

くなったり、体調を崩したり、気分が落ち込んだりする人もい

ます。そんな雨も、悪いことだけではありません。雨の日は、

自分と向き合い、心や体を休める時間を作るのに向いていま

す。外出する人が減って外界からの音が減った静けさや、しと

しとと揺らぐ雨音は心を落ち着かせてくれるものでもありま

す。情報がたくさんあふれる世の中ですので、静けさを感じら

れる時間は貴重かもしれません。 

 暑い夏が近づいています。「早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき」の規則正しい生活習

慣を整えて、暑い夏を乗り越えられる体をつくりましょう。 

 

守ろう！歯と口の健康 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立原市小学校 
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