
上尾市男女共同参画推進センー

みんなで学ぶ

生理のはなし
毎年６月２３日から２９日は、男女共同参画週間です

上尾市男女共同参画推進センター

お問い合わせは

性別や年齢、立場に関係なく生理について学び、考えてみ
ませんか？

内 容 ・動画放映「みんなの生理研修」

生理やPMS、女性の疾患や更年期について

産婦人科医師によるわかりやすい解説を聞く

・生理用品の展示

生理ケアの選択肢、種類や使い方を学ぶ

・メッセージ記入～生理のはなし～

あの頃の私に伝えたい、次のあなたに伝えたいメッセージ

・男女共同参画関連パネル、図書の展示ほか

セクシュアルハラスメント、女性視点での防災など

正しい使い方、

知っていますか？

令和８年６月１８日（木）～６月２４日（水）
※土日は除く１０：００～１６：００

開始日18日㈭は12時開始、最終日24日㈬は14：00終了

日 時

場 所 市役所ギャラリー 上尾市役所庁舎敷地内(東側)

お互いの性を理解し、尊重しあうことは、セクシュアルハラ
スメントのない社会への一歩です。

048-778-5110
参加費無料です

お申込み不要


