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指導開始前 指導終了後

参加者7.0％

令和７年度 実施結果（保健指導・継続支援）

保健指導・継続支援結果の分析（HbA1c）

保健指導
    効果測定対象者※ ６人 / ２０人

●参加者 ：7.0% → 6.9%

●不参加者：6.8%

継続支援
    効果測定対象者※ ３人 / ７人

●参加者 ：7.0% → 6.7%

●不参加者：7.1%

検査値（HbA1c）の推移

6.9％

合併症予防のための
目標値   7.0％  未満

悪↑

良↓

検査値（HbA1c）の推移

6.6%
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6.8%

6.9%

7.0%
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指導開始前 指導終了後

7.0％
合併症予防のための
目標値   7.0％  未満

6.7％

悪↑

良↓

※対象者は「初回支援(1回目支援) 」及び「最終支援(4回目支援)」時にHbA1c値が両方存在する方のみとする
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