
ほけんだより
　春

はる

の日差
ひざ

しが心地
ここち

よい季節
きせつ

になりました。６年生
ねんせい

は、もうすぐ中学生
ちゅうがくせい

としての生活
せいかつ

が始
はじ

まりますね。小学校
しょうがっこう

とは違
ちが

い、自分自身
じぶんじしん

で考
かんが

えて行動
こうどう

することが多
おお

くなります。１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

も学年
がくねん

が上
あ

がって、挑戦
ちょうせん

す

ることを楽
たの

しみながら成長
せいちょう

して欲
ほ

しいと思
おも

います。

　春
はる

休
やす

みは新学期
しんがっき

準備
じゅんび

でワクワクして生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れがち。成長期
せいちょうき

の

体
からだ

づくりには規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

バランス、適度
てきど

な運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。春
はる

休
きゅう

み中
ちゅう

も『早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち・歯
は

みが

き』をして、朝日
あさひ

を浴
あ

びましょう。成長
せいちょう

のゴールデンタイムを逃
のが

さない

よう夜
よ

更
ふ

かしはやめましょう。この一年間
いちねんかん

で「がんばったこと」「反省
はんせい

すること」をふりかえり、もっとたくさんのことができるように、体
からだ

と

心
こころ

と生活
せいかつ

を整
ととの

えて、元気
げんき

に新学期
しんがっき

をむかえましょう。

☆ ふりかえってみよう！「１年間
ねんかん

の健康
けんこう

」 ☆

☆ 「ふわふわ言葉
ことば

」 を使
つか

おう！ ☆

☆ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

える　「体内
たいない

時計
どけい

」  ☆

早ね・早おき

朝ごはん・朝うんち
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　「春休
はるやす

み健康生活
けんこうせいかつ

カレンダー」を

　毎日
まいにち

書
か

きましょう。始業式
しぎょうしき

（４月８日）

　　　　　　　 　に新
あたら

しい担任
たんにん

の先生
せんせい

へ

　　　　　　　提出
ていしゅつ

してください。

☆ お知
し

らせ ☆ 　新年度
しんねんど

、定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。

　保健
ほけん

関係
かんけい

のお知
し

らせが多数
たすう

ありますが、提出
ていしゅつ

期限
きげん

内
ない

に

　記入
きにゅう

もれがないようにご提出
ていしゅつ

ください。

※ 詳
くわ

しくは、新年度
しんねんど

にお知
し

らせします


