
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 8 年２月１９日 

台上前転の練習に取り組んでいます。少人数のグループ

に分かれ互いに「今の良かったよ！」「踏み切りをもう少し強く

した方がいいかも」等、声を掛け合いながら練習を進めていま

す。合言葉の「膝をロック！」を意識して頑張っています。 

 

 

 

 
５年生 跳び箱運動 


