
校時

8:20 準備
朝の会 朝の会

フッ化物洗口 移動・準備
５分

移動・準備

５分

１０分 １～３年生下校

令和８年度　週日課表
上尾市立大石小学校

平常
日課

曜日 月 火 水 木 金 ふれあい
タイム日課＜月曜日課＞ ＜通常日課＞

児童登校（教室到着）　８：０５～８：２０
５分 準　備

8:25
8:35

１０分 朝の会 朝の会

移　動・準　備
8:35
１校時
9:20

8:40

１校時 ① ⑥ ⑫ ⑱ ㉔
9:25

10分 １０分休み

9:30
２校時
10:15

9:35

２校時 ② ⑦ ⑬ ⑲ ㉕
10:20

ふれあい
タイム20分 ２０分休み

10:40

３校時 ⑧ ⑭ ⑳ ㉖
　
　
※
３
校
時
以
降
は
通
常
日
課
と
す
る

③

11:25
10分 １０分休み

11:35

４校時 ⑨ ⑮ ㉑ ㉗④
12:20

13:35

15分

給　食
20分

10分 片付け・歯みがき

14:10

13:05 15分 清掃 清掃

集会
15分

１・２年生下校
昼休み 昼休み

１年生下校

13:25

⑤
移　動・準　備

13:40

５校時 ⑩ ⑯ ㉒ ㉘

15:20

３年生下校
４～６年生帰りの会

14:25
14:25

委員会<5・6年>
クラブ<4～6年> １・２年生下校

部会等

１～２年生下校

14:35

６校時

15:05 ⑪
<３～６年>

※２年は、２学期
のみ実施

⑰
<２～６年>

㉓
〈４～６年〉

㉙
<３～６年>児童下校

 15:10

10分 帰りの会

児童下校
 15:30

職員会議等
教育相談日 研修等 学年会等

16:45


