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 みなさん、どんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしましたか？体調
たいちょう

をくずさず、健康
けんこう

に過
す

ごせた

でしょうか。いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まり、今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす日
ひ

も少
すく

なくなりました。

最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

を頑張
が ん ば

ることができるよう、応援
おうえん

しています。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います！ 
 今年度

こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）を

行
おこな

います。今回
こんかい

は、測定後
そくていご

、健康
けんこう

手帳
てちょう

の「そ

だつからだ」のページに、「〇〇さんの発育
はついく

の

ようす」という個票
こひょう

を貼
は

ってお返
かえ

しします。１

年間
ねんかん

の体
からだ

の成長
せいちょう

をご家庭
か て い

でご確認
かくにん

ください。

ご確認後
かくにんご

の押印
おういん

は、「そだつからだ」のページ

の学年欄下
がくねんらんした

にある、保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の３学期
が っ き

の場所
ば し ょ

に

お願
ねが

いいたします。 

 

（例
れい

）１年生
ねんせい

の場合
ば あ い

の保護者印
ほ ご し ゃ い ん

の場所
ば し ょ

 → 

 

 

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんで生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 
 冬休

ふゆやす

みで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしまった人
ひと

はいませんか。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

が少
すく

なくなったり、疲
つか

れやすくなったりして、免疫力
めんえきりょく

の低下
て い か

につながります。インフルエンザな

どにかからないためには、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めることが大切
たいせつ

です。まず

は早
はや

く寝
ね

て、たっぷり睡眠
すいみん

をとりましょう。早
はや

起
お

きして、しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べると、

１日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすスイッチが入
はい

りますよ！ 

〇〇さんの発育のようす 


