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 配膳のポイント
★印の日のサラダは、食缶の中でドレッシングとあえてから配る。

≪ごみ処理≫
『給食で出るごみの処理方法』にそって片付けてください。

   牛乳の栄養を見直し、
                       残さずしっかり飲もう
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今月の世界の料理
12日の油淋鶏は、中国の料理です。

油淋鶏は、「鶏肉に油をかけた料理」という意味です。

給食では、揚げた鶏肉に、にんにく、しょうが、長ね

ぎが入った甘酢のたれをかけて作ります。
中国の国旗

鶏肉のバジルソース

大わん


