
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

２０２６年も心も体も健康な年となりますように 
 

 今年はどんな年になるのでしょうか。本年もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

昨年末は１１月中旬頃から、例年より早いインフル

エンザの流行がみられました。１２月に入ってからは、

溶連菌感染症や感染性胃腸炎も多くみられました。３

学期も、まだまだ寒い日々が続きますので、手洗いや

咳エチケット、換気などの感染症対策を行い、『早寝・

早起き・朝ごはん・歯みがき』の生活リズムを守って、

元気に過ごしましょう。 

 
 

いい歯の日ポスター展開催中です 
 

夏休みの自由課題で、上尾市で行われる

『いい歯の日ポスター展』に応募した作品

を保健室前の廊下に展示しております。１

月末頃まで展示する予定です。ぜひ、学校

へお越しの際は、ご覧ください。 

右下に写っているクリスマスリースは、

児童が折り紙で作ってくれた作品です。 

 すてきな作品をありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立原市小学校 
令 和 ８ 年 １ 月 号 
保 健 室 Ｎ ｏ ． ９ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


