
  
 
 

冬休みの生活 
 

◯早寝早起きをしましょう。けじめのある生活は、心も身体も活性化させてくれます。 

◯身のまわりの整理整頓や家のお手伝いをしましょう。 

◯きちんとした食生活を心がけ、適度な運動と十分な睡眠をとりましょう。 

◯手洗い・うがいを心がけましょう。 

◯遊びに行く時は、「だれと・どこで・何時に帰るか」を家の人に伝えて出かけましょう。 

◯事故にあわないように気を付けましょう。（自転車に乗る時はヘルメットをかぶります） 

 

 

  冬休みの課題   
   

①書きぞめ５枚（１枚提出）                                               
②縄跳びの練習（カードに記録する） 

  ③読書（学校で借りた本３冊を読み、読書パスポートに記入しましょう。） 
 ④読書マイスターシート（心に残ったこと） 
 ※自宅の端末で Googleアカウントにログインできる人は、「まなびポケット」の eboard、

まなびボックス、ドリルプラネットに取り組んでみましょう。 
 
 
その他 

 

◯道具箱、習字道具、書きぞめ道具、絵の具セット等を持ち帰ります。 
お子さんと一緒に中身を確認し、整理、補充、記名をお願いします。 

◯防災頭巾のたたみ直しやゴム紐の確認をお願いします。 
◯赤白ぼうしのゴム紐と記名の確認をお願いします。 
◯リコーダーの手入れをお願いいたします。 
◯筆箱の中に必要のないものを入れないように確認してください。 
 
 
 

３学期はじめの予定 
１月８日（木）３学期始業式・３時間 

       一斉下校 

９日（金）４時間・給食開始 

     書きぞめ競書会 

 
 

【１月８日の持ち物】 
□書類提出袋     □冬休みの課題  
□連絡帳     □筆箱 
□上ばき     □ぞうきん１枚  
□防災頭巾     （記名する）  
□図書室の本３冊 □書きぞめセット 
□道具箱（持ってこられる人） 
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