
ほけんだより

　感染症
かんせんしょう

にかかってしまったら出席停止
しゅっせきていし

となります。「出席停止
しゅっせきていし

」とは、校内感染
こうないかんせん

を防
ふせ

ぐために

医師
いし

の指示
しじ

に従
したが

い学校
がっこう

を休
やす

むことです。発熱
はつねつ

などの症状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、必
かなら

ず医師
いし

の診断
しんだん

を受
う

け、

決
けっ

して無理
むり

をして学校
がっこう

に来
く

ることのないようにお願
ねが

いします。
。

「インフルエンザと新型
しんがた

コロナウ

イルス感染症
かんせんしょう

」は、出席
しゅっせき

停止
ていし

期間
きかん

が法律
ほうりつ

で決
き

められています（裏面
うらめん

参照
さんしょう

）。その他
ほか

の感染症
かんせんしょう

は、

主治医
しゅじい

の指示
しじ

に従
したが

ってください。

　　　　　　　　【令和７年度「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
てん

」作品
さくひん

の展示
てんじ

について（ご案内
あんない

）】

　　　　　　今年度
こんねんど

も歯科
しか

保健
ほけん

の普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

のため市内
しない

小学校
しょうがっこう

児童
じどう

のポスター作品
さくひん

展示
てんじ

 「いい歯
は

の日
ひ

パネル展
てん

」が開催
かいさい

されます。「さくら連絡網
れんらくもう

」の配信
はいしん

をご覧
らん

ください。

　　１　日時
にちじ

　　令和７年１１月６日（木）～令和７年１１月１２日（水）

　　　　　　　　　　１０時から２１時まで（最終日は１５時まで）

　　２　場所
ばしょ

　　アリオ上尾（上尾市壱丁目北２９番地１４）　　２階　光の広場

１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。いつまでもおいしく、そして、楽
たの

しく食事
しょくじ

をとるために、

口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を保
たも

つことが大切
たいせつ

です。食後
しょくご

の歯
は

みがきは、しっかりできていますか？自分
じぶん

で

は、しっかり磨
みが

いているつもりでも、歯垢
しこう

が残
のこ

っているかもしれません。歯垢
しこう

染
そ

め出
だ

しテス

ター錠
じょう

を使
つか

ってチェックしてみましょう。歯
は

っぴーファイルに記入
きにゅう

して、学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

してくだ

さい。（１１月
がつ

７日
か

～１２日
にち

に実施
じっし

・１３日
にち

までに提出
ていしゅつ

）

☆ 11月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」 ☆

１１月
がつ

に入
はい

って急
きゅう

に寒
さむ

くなりました。体
からだ

や気
き

持
も

ち、支度
したく

も気温
きおん

の変化
へんか

に追
お

いつくのが大変
たいへん

です

ね。先日
せんじつ

の音楽会
おんがくかい

では、皆
みな

さんの歌声
うたごえ

や演奏
えんそう

に感動
かんどう

しました。次
つぎ

は『持久走
じきゅうそう

大会
たいかい

』ですね。皆
みな

さんの練習
れんしゅう

している様子
ようす

を見
み

ると、真剣
しんけん

に取
と

り組
く

む姿
すがた

がキラキラしていて、元気
げんき

をもらえま

す。市内
しない

でもインフルエンザが流行
りゅうこう

しているようです。感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

をしっかりして、いつも以
いじょ

上
う

に体調
たいちょう

の管理
かんり

に気
き

をくばりましょう。

まずは・・・、しっかり予防することが大事です！

上尾市立平方小学校
令和7年11月7日（金）

保健室 ＮＯ．５ ☆『 感染症
かんせんしょう

 』協力
きょうりょく

して流行
りゅうこう

を防
ふせ

ごう ☆

☆ ベストコンディションで走
はし

ろう！『 持久走
じ きゅう そう

大会
たい かい

 』☆

☆ 感染症
かんせんしょう

にかかってしまったら『出席
しゅっせき

停止
ていし

』となります ☆

※「感染症」と医師の診断があったら、学校に連絡して下さい。 　主な感染症
・インフルエンザ ・新型コロナウイルス感染症 ・麻しん ・風しん ・水痘

・百日咳 ・流行性耳下腺炎 ・溶連菌感染症 ・伝染性紅斑 ・流行性角結膜炎 ・手足口病

・アタマジラミ ・マイコプラズマ感染症 ・ウィルス性胃腸炎 など

＊上記以外の感染症もありますので、不明な点は学校まで問い合わせしてください。

主な感染症

「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症出席停止期間」は、法律で決められています。

（ 裏面の資料を参考に、登校してよい日を担任の先生と確認して下さい）

おしらせ


