
 

 

 

＊「いい歯
は

の日
ひ

」の取組
とりくみ

について＊ 

大
おお

石
いし

南
みなみ

小
しょう

では「い
１

い
１

歯
８

の日
ひ

」にあわせて、以下
い か

の取組
と り くみ

を実
じっ

施
し

します。家
か

庭
てい

で行
おこな

うものは、親
おや

子
こ

で一
いっ

緒
し ょ

に取
と

り組
く

みましょう。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

は御
ご

協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

    

〇歯
は

みがきカレンダー        11/ 1（土）～11/9（日） ※11/10（月）提
てい

出
しゅつ

  

〇歯
は

みがき検
けん

査
さ

   10/31（金）～11/9(日) ※11/10（月）までに提出
ていしゅつ

 

（２・６年
ねん

生
せい

は授
じゅ

業
ぎょう

で行います）  

〇歯
は

のポスターの掲
けい

示
じ

  夏
なつ

休
やす

みに取
と

り組
く

んだ「いい歯
は

の日ポスター」を掲
けい

示
じ

しています。 

※代
だい

表
ひょう

作
さ く

品
ひん

は 11/6（木）～11/12（水）にアリオ上
あげ

尾
お

で展
てん

示
じ

されます。 

〇歯
は

の授
じゅ

業
ぎょう

   １年生「歯
は

の王様
おうさま

をみがこう」 

    ２年生「前
まえ

歯
ば

をみがこう」 

    ３・４年生「歯
は

によいおやつの取
と

り方
かた

を考
かんが

えよう」 

    ５年生「全
ぜん

国
こ く

小
しょう

学
がく

生
せい

歯
は

みがき大
たい

会
かい

」参
さん

加
か

 ※６月
がつ

に実
じっ

施
し

済
ずみ

 

    ６年生「歯
し

肉
にく

の健
けん

康
こう

」 

〇保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

による取
と り

組
くみ

  ポスター掲
けい

示
じ

と歯
は

みがき動
どう

画
が

の配
はい

信
しん

 

〇歯
し

科
か

検
けん

診
しん

の結
けっ

果
か

再
さい

通
つう

知
ち

  定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

でむし歯
ば

の所見
しょけん

があり、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

未
み

提
てい

出
しゅつ

の人
ひと

に配布
は い ふ

します。 

 

１１月の保健目標 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 

令和７年１１月大石南小学校保健だより 

ひまわり



＊１１月１０日は「いいトイレの日」 

 

＊インフルエンザが流
りゅう

行
こう

しはじめました＊ 

鴻巣
こうのす

保
ほ

健
けん

所
じょ

管
かん

内
ない

（鴻巣
こうのす

市
し

・上
あげ

尾
お

市
し

・桶
おけ

川
がわ

市
し

・北
きた

本
もと

市
し

・伊
い

奈
な

町
まち

）でインフルエンザが流
りゅう

行
こう

しています。

予
よ

防
ぼう

するためには、「手
て

洗
あら

い」「場
ば

に応
おう

じたマスクの着用
ちゃくよう

」「換
かん

気
き

」「十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

」など感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

が

けましょう。もし感染
かんせん

してしまったら、早
はや

見
み

表
ひょう

を参
さん

考
こう

にしてしっかり療
りょう

養
よう

するようにしましょう。 

 

ペーパーのきれはしはちらかってない？ きちんとながした？ 


