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 日
ひ

が落
お

ちるのが早
はや

くなり、気温
き お ん

が低
ひく

く寒
さむ

い日
ひ

が多
おお

いです。インフルエンザや風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

の欠席
けっせき

が増
ふ

えています。体調
たいちょう

を崩
くず

さないよう気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

インフルエンザ流行
りゅうこう

開始
か い し

 

 インフルエンザの欠席者
けっせきしゃ

が増
ふ

えています。主
おも

な感染
かんせん

経路
け い ろ

は、咳
せき

やくしゃみの際
さい

に口
くち

から発生
はっせい

する小
ちい

さな水滴
すいてき

（飛沫
ひ ま つ

）による飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

です。インフルエンザを広
ひろ

げないためにも、感染
かんせん

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～～～１１月
がつ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」～～～ 
★日本

に ほ ん

歯科
し か

医師会
い し か い

によると、口腔内
こうくうない

の

歯
し

周
しゅう

病菌
びょうきん

は、ウイルスの感染力
かんせんりょく

を高
たか

めるため、歯
は

みがきをすることは、イ

ンフルエンザの予防
よ ぼ う

になるそうです。

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、

毎日
まいにち

の歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

 

★定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

でま

だ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、早
はや

めに受診し

ましょう。冬休
ふゆやす

み前
まえ

に再通知
さいつうち

します

が、もし通知
つ う ち

を紛失
ふんしつ

してもう一度
い ち ど

もら

いたいなどありましたらお知らせく

ださい。 

症状
しょうじょう

 

・38度
ど

以上
いじょう

の発熱
はつねつ

   

・頭痛
ず つ う

        

・関節痛
かんせつつう

 

・筋肉痛
きんにくつう

 

 

併
あわ

せてのどの痛
いた

み、鼻水
はなみず

、咳
せき

など。 

インフルエンザを広
ひろ

げないために… 

・マスクの着用
ちゃくよう

（とくに咳
せき

やくしゃみなどが出
で

る人
ひと

） 

・こまめな手洗
て あ ら

い（外出後
がいしゅつご

、トイレの後
あと

、食
た

べる前
ぜん

…） 

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（予防
よ ぼ う

や、重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐ） 

・適度
て き ど

な湿度
し つ ど

の保持
ほ じ

（５０～６０％が効果的
こうかてき

） 

・十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

とバランスのよい食事
しょくじ

をする（体
からだ

の

抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

める） 

・体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

は無理
む り

して登校せず、休養
きゅうよう

する。 

これらの全身
ぜんしん

症 状
しょうじょう

が突然
とつぜん

現
あらわ

れる。 

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

 発症
はっしょう

した後
あと

（発熱
はつねつ

の翌日
よくじつ

を１日目
に ち め

として）５日
か

を経過
け い か

し、かつ解熱
げ ね つ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで。 


