
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ご家庭での健康観察、さくら連絡網による欠席等のご連絡ありがとうございます。不安定な

天候が続き、気温がぐっと下がったこともあり、のどの痛みや咳、発熱によりお休みする児童

が増えています。引き続き、ご家庭における健康観察をよろしくお願いいたします。 

本校で流行がみられる感染症はありませんが、県内でインフルエンザが増加し始めていま

す。ウイルスは乾燥した空気を好みます。熱中症予防で行っていた「こまめな水分補給」は、

感染症予防にも有効です。 手洗いやこまめな水分補給、換気等の感染症対策を行うとともに、

『早寝・早起き・朝ごはん・歯みがき』の生活リズムを大切にし、心も体もきらきら元気いっ

ぱいに学校生活を過ごしてほしいです。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上尾市立原市小学校 
令和 ７年 １ １ 月 号 
保 健 室 Ｎ ｏ ． ７ 

登校前・帰宅後の健康観察をお願いいたします。 

鼻水が出たり、頭痛や寒気がしたり…。風邪かもしれないと

思ったら、風邪を早く治す５匹のゾウを思い出してください。 

無理せず休むゾウ 

消化によいものを 

食べるゾウ 乾燥を防ぎ 

加湿するゾウ 水分補給をするゾウ 
体を温めるゾウ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よくかむといいこといっぱい！ 

むし歯を予防する        消化を助ける             

歯並びがよくなる    肥満を防止する    脳が活性化する 

る 


