
      

 上尾市立東町小学校 

令和７年１２月 保健だより 

 

                         １２月保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

   外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう！ 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 とても寒
さむ

くなってきましたが、あずまっこのみなさんは外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

んでいま

すか？ 

これからますます寒
さむ

くなりますが、外
そと

に出
で

て体
からだ

をたくさん動
うご

かすようにしまし

ょう！寒
さむ

さに負
ま

けず、丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作
つく

ってくださいね。 

 

わたしたちは、寒
さむ

い冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかきます。肌着
は だ ぎ

は、

その汗
あせ

を吸
す

いとり、体
からだ

が冷
ひ

えるのを防
ふせ

いでくれま

す。 

それぞれ特徴
とくちょう

のある素材
そ ざ い

を生
い

かして、組
く

み合
あ

わせ

て着
き

ると、より暖
あたた

かく過
す

ごせます。 

 

首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

には太
ふと

い血
けっ

管
かん

が通
とお

っています。この

部分
ぶ ぶ ん

をマフラーや手
て

ぶくろ、くつ下
した

でしっかりあた

ためると血液
けつえき

が温
あたた

められ、体
からだ

全体
ぜんたい

がぽかぽかあ

たたかくなります。 

服
ふく

装
そ う

は、部
へ

屋
や

の温
おん

度
ど

やその日
ひ

の気候
き こ う

、運動
うんどう

の

内容
ないよう

などに合
あ

わせて選
えら

び、上着
う わ ぎ

でこまめに調節
ちょうせつ

をしましょう。 

冬
ふゆ

を暖
あたた

かくすごす！服装
ふくそう

の工
く

夫
ふう

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

令和８年度 学校でのアレルギー対応（主に食物）に関するスケジュールについて 

 

１月８日（木） 

アレルギー調査用紙配付１～５年生   提出日：１月１４日（水）  

 

１月２１日（水）～  

学校での配慮が必要な場合は「学校生活管理指導表」を配付します。 

かかりつけ医に記入していただき、２月１３日（金）までに学校へご提出いただきます。 

※受診に予約が必要な場合は、あらかじめ病院へのご連絡をお願いいたします。 

 

２月下旬～ 

学校での対応について、来年度も継続の場合は、学級担任より電話にてご連絡いたします。 

来年度から新たに対応を要する場合は、学校にて面談を実施させていただきます。 

 

詳細は、１月８日（木）に配付する調査用紙にてご確認ください。よろしくお願いいたします。 

インフルエンザ流行中です！！ 

保護者の方へ 


