
 

上尾市立東町小学校 

令和７年１０月 保健だより 

異
い

例
れい

の残
ざん

暑
し ょ

が続
つづ

き、外
そと

で遊
あそ

べないこともあるため、テレビ、携
けい

帯
たい

電
でん

子
し

機
き

器
き

（スマートフォン等
と う

）を使
し

用
よう

し

て、目
め

を使
つか

うことが多
おお

くありませんか？１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛
あい

護
ご

デーです。「一
いっ

生
しょう

使
つか

う自
じ

分
ぶん

の目
め

」大切
たいせつ

にしま

しょう。 

 

 

１０月
がつ

保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

 

 

 

目

め

を大切

たいせつ

にしよう！ 
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４月視力検査の結果

1.0以上 0.9以下

裸
ら

眼
がん

視
し

力
りょく

1.0未
み

満
まん

の子
こ

供
ども

の割合
わりあい

が

東
あずま

町
ちょう

小
しょう

でも増
ぞう

加
か

しています。 

近
きん

視
し

は、将
しょう

来
らい

の目
め

の病
びょう

気
き

との関
かん

連
れん

が大
おお

きいことが分
わ

かってきています。 

近
きん

視
し

は遺
い

伝
でん

要
よう

因
いん

と環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

の両
りょう

方
ほう

が関
かん

係
けい

すると言
い

われていますが、近
きん

年
ねん

の

近
きん

視
し

の増
ぞう

加
か

は環
かん

境
きょう

要
よう

因
いん

が大
おお

きいと言
い

われています。 


