
 

 

 

     上上平平小小だだよよりり  
       学校教育目標 「心豊かで思いやりの心をもち  

自ら学ぶ健康でたくましい子」の育成  
 

 

わくわく２学期のスタート 
校 長 中島 晴美 

今日から２学期がスタートしました。子どもたちの笑顔と元気なあいさつが響き、学校がまた
輝き始めました。夏休み中大きな事故の報告もなく子どもたちが元気に過ごせましたのも保護者
・地域の皆様のお陰です。心から感謝申し上げます。２学期も、本校教育活動へのご理解とご協力をど
うぞよろしくお願い申し上げます。「チーム上平小」号２学期の航海へ出発します！ 
🍀EXPO2025大阪・関西万博から学んだ伝えたいこと 

 ８月９日に万博会場にて「未来の地球学校」というイベントの中で、ウェ
ルビーイングについて考えるパネルディスカッションを行いました。大変光
栄なことに、私は、鈴木寛氏（東京大学・慶應義塾大学教授等）、前野隆司
氏（武蔵野大学ウェルビーイング学部長）他２名との対話をファシリテート
させていただきました。その中で心に残った言葉をいくつかご紹介します。 

①しんどい時は、誰かにただただ話を聞いてもらったり、一見無駄に見える
ような遊びや時の過ごし方の中で心を落ち着かせたりして、立ち直ってきた。
余白の時間が実はとても大切だ。 

②自分は相手にとってしんどさを和らげてあげることができる人にもなれるし、しんどさを与えて
しまう人にもなれる。どっちの生き方をする？ 

③先生や親から勇気づけの言葉をもらって今の自分がいる。大人が日々さりげなく投げかけている
言葉が、心に響く温かな言葉であることで、子供の人生を幸せな方向へ導くことにつながっている。
④余白・無駄・間の中にこそ、本当に大切なことを見つけるチャンスがある。 

⑤誰かの心を乱す人ではなく、寄り添って支える人でありたいと願っている。 

⑥支え合い、自分も世界中の人々も幸せな世界をつくっていきましょう。 

ディスカッションが終わると、会場から大きな拍手が起こりました。 

その他にも３つのワークショップをファシリテートする役目をいただき、それぞ 

れのワークショップで「余白を楽しむ」「自分と向き合う」等来場された方々に味 

わっていただくことができました。一緒に活動した仲間とウェルビーイングを伝え 

る歌をつくりました。是非ゆったりとした気持ちでお聴きいただけたらと思います。 
 他のパビリオンでは各国の文化や現在の様子、未来展望、産業・技術の紹介があ 

ります。世界中共通しているメッセージは「地球を守ろう」「平和」「感謝」「友好＝繋がり」で
す。子どもたちにも万博からのメッセージを話していきたいと考えています。 

🍀埼玉県学力学習状況調査結果から 
埼玉県学力学習状況調査結果が届きました。本校ではウェルビーイングの考えをベースに学校課

題研究（国語科）で「生き生きと自分の思いを伝えられる児童の育成」を目指し、日常の教育活動
や授業、掲示物等の工夫、読書活動の推進等に取り組んできま
した。令和６年度の成果が見られました。児童が主体性をもっ
て取り組みたくなる仕掛けや、対話の機会をつくり自分の考え
を発信することの楽しさを味わう活動等の具体策、ウェルビー
イングな学校づくりに全職員で取り組むことをこれからも続
け、研究を深めてまいります。何より、子どもたちが生き生き
と学びに向かう姿勢や対話を楽しむ姿が増えたことを実感で
きることが嬉しいです。 

🍀学校内総安全点検 安心安全な学校をつくる 

 １学期には、教員による大きな事故（盗撮等）の報道がありました。このよ
うなことは断じてあってはならないことであり、大変憤りを感じます。この事
件を受け、本校でも緊急校内安全点検を行いました。 

 本校では日頃から、安全点検を視野に入れた校内巡視、細かな項目箇所や具
体的な確認方法を明記した安全点検チェックリストを基にした定期安全点検を
実施しています。これまで以上に気持ちを引き締め、安全安心な学校づくりに尽力してまいります。 
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 上平小 HP「活動の様子」 

万博から生まれ
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夏休みの教職員研修 
 夏季休業中の８月２７日（水）に、英語の研修を実施しました。ジョイトーク社のスタッフと ALT とで、楽しい英

語の授業について実践を交えての研修となりました。担任の先生が児童役になり、ジョイトークのスタッフと

ALT が教師役となって、行いました。先生たちは、子供に成りきり、楽しみながらの研修でした。２学期以降、児

童にとって楽しい授業ができるよう、取り組んでいきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

林間学校 ５年生 
７月２２（火）から２３日（水）の２日間、５年生が新潟県へ林間学校に行ってきました。１日目は、谷川岳の一ノ

倉沢をハイキングしました。自然の壮大さと済んだ空気に触れることができました。ホテルについた後、キャンプ

ファイヤーとナイトウォークを楽しみました。子どもたちは大興奮で盛り上がりました。２日目は、笹団子づくりを

体験しました。団子をこねる感覚を楽しみながら、思い思いの団子を作り、その後、作った笹団子をおいしくいた

だきました。 

また、この２日間の集団生活を通して、子供たちは協力・感謝・思いやりの気持ちを一層高め、一回り成長し

て帰ってくることができました。学校に帰校した時の子供たちは、少し大人になったように見えました。 

 

７・８月の学校の様子 
 

すこやか会議（学校保健委員会） 
 ８月２８日（木）に、「すこやか会議（学校保健委員会）」を実施しま

した。保護者の方も参加していただきありがとうございました。学校

歯科医の岡田栄一先生による講話「歯の健康は生涯、心身の健康

につながる」がありました。歯の健康の大切さや上尾市内の学校に

おける歯の健康についての働きかけ事例など紹介していただきまし

た。人によって唾液の性質が異なり、虫歯になりやすい人、なりにくい

人があるそうです。歯のお手入れによる予防がとても大切です。歯

磨きは子どもの健康の第一歩。学校では週に一度のフッ化物洗口

や歯科指導で歯を守る活動をしています。ご家庭でも、正しい歯磨

きの習慣化と虫歯治療をお願いします。ウェルビーイングの視点から

も、健康は絶対に外せない条件の一つです。子どもたちの今と未来

の幸せのためにどうぞよろしくお願いします。 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供たちの様子はいかがでしょうか 
 夏季休業が終わって、子供たちの中には、久しぶりの登校に不安を感じていたり、生活リズムの乱れや睡眠不
足により体調に不調を感じていたりすることもあるかもしれません。ご家庭で、子供たちの様子について、心配な

ことや学校へ伝えておきたいことがありましたら、学級担任等へご相談ください。 
 
【埼玉県の電話相談窓口「子どもスマイルネット」】 
名前は言わなくても大丈夫です。秘密は守ります。相談は無料です。 
 いじめや体罰などの子供の権利侵害に関する相談については、希望により 
「埼玉県子どもの権利擁護委員会」が面接相談（予約制）を行い、関係機関と協力しながら問題の解決に取り
組みます。 
 〇相談専用電話番号 ０４８－８２２－７００７ 
 〇相談時間 午前１０時３０分～午後６時 ※毎日（祝日・12/29～1/3を除く） 
 〇問合せ先 埼玉県福祉部こども安全課 児童権利擁護担当（電話 ０４８－８３４－８７５５） 

 

児童の心のケア・健康のために積極的にご活用ください 
スクールカウンセラー（SC）・サポートルームティーチャー（SRT）について・上平中学校さわやか相談室相談員 

１ スクールカウンセラー（SC）  月に１回配置されています。臨床心理に関する専門的な知識・経験を有する
児童・保護者の心・教育相談に応じてくださいます。（埼玉県） 
２ サポートルームティーチャー（SRT）本年度から、全小学校にサポートルームで児童の悩みや心配、相談事
に応じる SRTが配置されました。週２日（火・水曜日）１日４時間勤務となります。（上尾市） 
３ 上平中学校さわやか相談室相談員すべての中学校に、中学校区の保護者や児童生徒の日常の悩みや心
配事などの相談を聞き、支援する「さわやか室相談員」が配置されています。小学校にも月１～２回来校して
児童保護者の相談に応じています。（上尾市） 

☆ＳＲＴへのご相談は、校内の児童も気軽に相談に行ける場所としても運営していきますが、保護者の方々のご

相談にも応じることが可能です。 
☆申し込み（予約等）につきましては、５月２日（金）に配付した「教育相談についてのお知らせ」で、ご確認くだ
さい。無い場合は、担任にお申し出ください。 
 
 
 
 
 

お知らせ 
【ミニミニギャラリー作品展示のお知らせ】 
上平小学校の子供たちの作品を上尾市役所 7階エレベーターホールに展示します。お時間のある方は、是非、
足を運んでみてください。 
１ 展示場所 上尾市役所７階 ミニミニギャラリー 
２ 展示期間 ９月９日（火）～１０月３日（金） ８：３０～１７：００ 
 

【PTA・保護者による奉仕活動】 
今年度の全体奉仕係は１〜４年生が担当となって実施していただくこととなりました。いつも、ご協力いただき
ありがとうございます。詳細につきましては、日程が近くなりましたら改めて PTAよりさくら連絡網にて連絡があ
ります。 
全体奉仕作業日：令和７年９月１３日（土）AM 

 
また、２学期中に除草作業も検討していただいています。その際もよろしくおねがいいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました 
【カーテン洗いのお礼】 
夏休み中、教室等のカーテンを洗濯していただいたおかげで、子供たちは、衛星的で気持ちの良い環境で２学
期をスタートすることができます。本当にありがとうございます。今後も、本校の教育活動にご理解とご協力をお
願い申し上げます。 

 

 

 

 



日 曜日 ９月予定 日 曜日 10月予定

1 月
２学期始業式、　スイスイ４時間、　教科書配布
通学班指導一斉下校 1 水

スイスイ日課・フッ化物洗口、　委員会（10月分）
SRT小林さん来校

2 火
青少年育成連合あいさつ運動①
通常日課４時間、　ドリルT、　給食開始日
SRT小林さん来校、　身体測定（５・６年）

2 木
講話朝会（１０月分）、　代表委員会（後①）
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校
読み聞かせ（20分休み）多目的室

3 水
青少年育成連合あいさつ運動②、　フッ化物洗口
スイスイ日課５時間+６校時に委員会（９月分）
SRT小林さん来校

3 金
さわやかT、　eカフェ

4 木
青少年育成連合あいさつ運動③、読書T、
身体測定（３・４年）、　代表委員会（前⑤）
読み聞かせ【20分休み】

4 土

5 金
ドリルT、　身体測定（１・２年、たんぽぽ）

5 日

6 土 6 月 ドリルＴ、　社会科見学（３年）生鮮市場TOP

7 日 7 火
推進読み聞かせ（３年）、　読み聞かせ（他学年）
SRT小林さん来校
社会科見学（4年）吉見浄水場、利根大堰、防災学習センター

8 月
読書Ｔ、

8 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ⑤
SRT小林さん来校

9 火
ドリルＴ、　SRT小林さん来校
第2回避難訓練10:15、　社会科見学（5年）UDトラック 9 木

児童集会「教師の日」、読み聞かせ（20分休み）多目的室
校内　第６０回上尾市陸上競技大会（６年）
食育学習（5年）

10 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
SRT小林さん来校 10 金

さわやかＴ、eカフェ、＜予備日＞校内陸上競技大会（６
年）
PTA本部会9：00、理事会10:00

11 木
読書Ｔ、　JICA経験者講話(6年)6校時
読み聞かせ【20分休み】、上平中　生徒指導（福嶋先生）来校 11 土

西門前区防災訓練（給食調理室東側駐車場付近）９時～
１２時

12 金
ドリルT、　eカフェ
PTA本部会９：００、理事会１０：００ 12 日

13 土 13 月 スポーツの日

14 日 14 火
ドリルT
SRT小林さん来校

15 月 敬老の日 15 水
月曜授業（１年生５校時あり、6校時は不足教科）
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ委員会なし
SRT小林さん来校、　ＳＣ桐生さん来校

16 火

ドリルT、　SRT小林さん来校
校内授業研究会②5校時（低学年　小西T）笠原先生来校

16 木

音楽朝会、　読み聞かせ（20分休み）多目的室
上平中　生徒指導（福嶋先生）来校
体育授業公開5校時（小口T)
かしのき特別支援学校　サンデルさん来校

17 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ④
社会科見学（3年）平野農園
SRT小林さん来校、　ＳＣ桐生さん来校

17 金
さわやかＴ、　eカフェ

18 木
音楽朝会、　読み聞かせ【20分休み】

18 土

19 金
ドリルT
交通安全教室（2限：中学年、3限：低学年、4限：高学年） 19 日

20 土 20 月
読書Ｔ、　楽器搬入（5年）１３：００～１３：３０

21 日 21 火
ドリルＴ、　SRT小林さん来校、
社会科見学（3年）ピースミュージアム、西貝塚環境セン
ター
エプロンシアター（4年2クラス）2・3校時

22 月

読書Ｔ、　SRT小林さん来校
3年生エプロンシアター2校時～4校時（3組、1組、2組） 22 水

スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ⑥
SRT小林さん来校、　生活科見学(1年)上平公園
エプロンシアター（4年１クラス）2校時

23 火 秋分の日 23 木
ドリルT、　なかよし交流会（たんぽぽ）
授業研究会（高学年　大沢T）5校時、廿楽先生来校
読み聞かせ（20分休み）多目的室

24 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ・委員会なし
SRT小林さん来校 24 金

さわやかＴ、　eカフェ

25 木
朝清掃、　読み聞かせ【20分休み】、　昼：上平っ子T③

25 土
みずほ保育園運動会（体育館使用）17：00～25日（土）
13:00

26 金
ドリルT、　eカフェ【20分休み】

26 日

27 土 27 月
上平っ子Tコンサート振替休業日

28 日 28 火
ドリルＴ、　SRT小林さん来校

29 月
児童集会（陸上競技大会激励会）

29 水
就学時健康診断、　スイスイ日課４時間（月曜授業）
給食無し、　下校１２：００、　SRT小林さん来校

30 火
ドリルT、　SRT小林さん来校

30 木

朝清掃、読み聞かせ（20分休み）多目的室、昼：上平っ子
T④

31 金
彩の国教育週間（１１月７日まで）、　上尾市教育月間
読書T、　上平っ子コンサート（児童）,
第３回学校運営協議会

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定


