
   

 

 

 

 

平北ニュース   
令和 ７年５月１３日 

ゆで卵と青菜のおひたしを作りました。ゆで卵は好きな固

さになるよう時間を調整します。青菜のおひたしは好きな調

味料を持ってきて味付けしました。「美味しい！」「固ゆでに

出来た！」など嬉しそうな声が聞こえました。 

 

 

 

 
調理実習 


