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新学期が始まって１か月が経ちました。新しい学校生活に慣れてきた一方で、体や心の疲れが出てきた人もい

るのではないでしょうか。また、夏のように暑い日も増えてきました。体が暑さに慣れていないこの時期は、熱

中症に注意が必要です。たっぷりの睡眠、バランスのよい食事、こまめな水分補給を心がけましょう。 

 

５月の健康診断について  

 

 

 

健康診断 日時・対象 備考 

内科検診① 

学校医：原先生 

（はら内科クリニック） 

５月 １日（木）なかよし・４・５・６年生 ・前日は入浴して体をきれいに 

・長い髪は結ぶ 

・服装は体育着 

内科検診② 

学校医：黒須先生 

（ナラヤマレディースクリニック） 

５月 ８日（木）１・２・３年生  

      〃 

視力検査 ５月 ２日（金）なかよし・１・２年生 ・めがね使用者は持ってくる 

眼科検診 

学校医：横塚先生 

（よこづか眼科） 

５月１２日（月）全学年 ・朝、顔を洗って目の周りをきれ

いにしてくる 

尿検査（２次検査） 
５月１５日（木）対象者 

 

・再検査者や、前回未提出者は提

出してください。 


