
 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

上尾市立東町小学校 

令和 7年度 12月号 

いよいよ冬
ふゆ

本番
ほんばん

を迎え
む か  

、朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなりました。寒
さむ

いと手
て

を

洗
あら

うのが億劫
おっ く う

になりがちですが、風邪
か ぜ

や胃
い

腸炎
ちょうえん

などの感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには、

せっけんを使った
つか    

丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

が肝心
かんじん

です。また、食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

をしっかり 

とって抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

をひきにくい丈夫
じ ょうぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

「和
わ

食
しょく

」というと何
なに

を思
お も

い浮
う

かべますか？ ご飯
はん

・みそ汁
し る

・おかずの組
く

み合
あ

わせや、すし、そば、 

うどん、天
てん

ぷら、おでんなどの料
りょう

理
り

を思
お も

い浮
う

かべる人
ひ と

もいるかもしれません。また、ラーメンやカレー

といった外
がい

国
こ く

から伝
つた

わった料
りょう

理
り

も、アレンジが加
く わ

えられて日
に

本
ほん

独
ど く

自
じ

の料
りょう

理
り

として発
は っ

展
てん

し、外
がい

国
こ く

人
じ ん

観
かん

光
こ う

客
きゃく

にも人
にん

気
き

のグルメとなっています。 

 一
い っ

方
ぽ う

で、ライフスタイルの変
へん

化
か

によって、地
ち

域
いき

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などの伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

が失
うしな

われつつあり、その保
ほ

護
ご

・継
けい

承
しょう

が課
か

題
だい

となっています。そのような背
はい

景
けい

から、2013年
ねん

に「和
わ

食
しょく

；

日
に

本
ほん

人
じ ん

の伝
でん

統
と う

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」がユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さ ん

へ登
と う

録
ろ く

されました。 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にするために、学校
がっこう

の給食
きゅうしょく

で和食
わしょく

の献立
こんだて

の日
ひ

には、食事
しょくじ

のマナーも意識
い し き

し

てみましょう。 

また、冬
ふゆ

休み中
やす  ちゅう

の食事
しょくじ

では、和食
わしょく

や行事食
ぎょうじしょく

を見
み

つけて和食
わしょく

に親
した

しんでみましょう。 


