
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

上尾市立東町小学校 

令和 7年度 11月号 

校
こ う

庭
てい

の木
き

々
ぎ

が色
い ろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よ う

な穀
こ く

物
もつ

であるお米
こ め

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さ と

いもなど、さまざ

まな作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
か く

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
か く

地
ち

で収
しゅう

穫
か く

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さ い

され、11

月
がつ

23日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さ い

」という伝
でん

統
と う

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろ う

感
かん

謝
し ゃ

の日
ひ

」として国
こ く

民
みん

の祝
しゅく

日
じ つ

になっていますが、食
た

べることは、多
おお

くの人
ひ と

の勤
きん

労
ろ う

に支
さ さ

えられていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

大豆
だ い ず

は、いろいろなすがたに変身
へんしん

できます。 

どのように変身
へんしん

するかな？  

こおらせる・  

かんそうさせる  

豆乳
とうにゅう

 

に
が
り
で
固か

た

め
る 

焼
や

く 

加熱
か ね つ

する 

 

おから 

豆腐
と う ふ

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

 

す
り
つ
ぶ
す
・
し
ぼ
る 

厚揚
あ つ あ

げ・油揚
あぶらあ

げ 

揚
あ

げる  

炒
い

る・すりつぶす  

きなこ 

大豆油
だいずあぶら

・大豆
だ い ず

ミート 

がんもどき・大豆
だ い ず

もやしなど 

他
ほか

にもあります。 

炒
い

り大豆
だ い ず

 

 年
ねん

  組
くみ

  番
ばん

  

名前
な ま え

 

みそ 

納豆
なっとう

 

成長
せいちょう

とちゅう 

大豆
だ い ず

 

さぐれ！食
た

べ物
もの

の変身
へんしん

！ 

ゆば 

煮豆
に ま め

 

大豆
だ い ず

からできる食品
しょくひん

 

発酵
は っ こ う

させる 

調
しら

べてみたい食品
しょくひん

 

にる・ゆでる  

焼
や

き豆腐
ど う ふ

 

しょうゆ 

枝豆
えだまめ

 

3年生の総合的な学習の時間に大豆についての授業を行いました。 

１０月に３年生の総合的な学習の時間に、大豆につい

ての授業を行いました。 

【すがたをかえる大豆】について１時間学習し、子供た

ちは大豆がいろいろな姿に変身していることに興味をも

ち、熱心に取り組んでいました。 

 授業を終えたあとの給食時間に、各学級を訪ねると、

「しょうゆだから、これも大豆だ！」「今日は大豆使われ

ているかな？」など、食べ物の中の大豆に気づき、意識

して食事をする姿が見られました。 

 今回は、３年生の総合的な学習の時間でしたが、この

ように関心をもつ子供たちが増えてきて、とてもうれしく

思います。 

 ぜひ、ご家庭でも、食について話をしてみてください。 

※授業で使用したワークシート 


