
 

         いじめについて考える    校長 山田 正浩 
 去る7月２８日（月）第１２回「夢を育み 未来を創る 子供すこやかシンポジウ
ム」がオンラインで開催され、本校の３年生酒井心愛さんが市内中学生代表のパネラ
ーとして参加しました。大変有意義なパネルディスカッションが展開されましたが、
後半の議題として「なぜいじめは起きてしまうのだろうか」という核心をついたもの
が挙げられました。酒井さんは 
「私は、いじめをしている側は、相手の気持ちがわからず、罪悪感もなくいじめてい
るので、いじめが起き続けているのだと思います。いじめられてしまっている子は、
やり返されるのが怖くて誰にも言えないし、相談すること自体が難しいのだと思いま
す。」と答えました。 
次の議題として「いじめをしている側には罪悪感がないのでしょうか。これば児童

生徒の皆さんに聞きたいのですが、いじめをしている子は「いじめはよくないこと」 
ということを知らないと思いますか。それとも、「いじめはよくない」と知っていな
がらもしてしまうのでしょうか。」が挙げられました。 
ここでは酒井心愛さんが挙手をして 
「いじめをしている人全員が罪悪感がないというわけではなくて、その中でも周りに
流されてしまって、だめとわかっていてもやってしまっている場合もあります。」 
と答えてくれました。 
ここで本校の生徒の皆さんに問います。では、どうしたらいじめはなくなるでしょ

うか。 
私の考えを示させていただくと、まず少しの勇気を持つことではないかと思います。

できれば自分がいじめられることの無いようにしたい、ことを荒立てたくない、巻き
込まれたくないなどの思いから、「周りに流される」、「見て見ぬふりをする」などの
行動に出てしまうのかもしれません。またいじめを受けて自分ではどうしようもない
時に「誰かに言ってもっといじめられたらどうしよう」とか思うかもしれません。 
そんな時に「少しの勇気」をもって、正しい気持ちを丁寧に周りに伝えることがで

きれば、いじめが大きくなることはないのではないかと思います。相手への配慮が無
かったり、軽はずみな悪ふざけをきっかけに他人を傷つけてしまったりすることは日
頃からよくあることです。そんな時にいじめている本人だったら「悪かった。ごめん
ね。」とか、周りで見ている立場だったら「やめようよ。困っているよ。」とか勇気を
もって口に出してみることが周りを変えられる一歩になるのかと思います。また悪ふ
ざけなどに自分自身があった時に「やめてよ」など勇気を出して言ってみることも大
切なのではないかと思います。 
「言うは易く、行うは難し」です。たいていの場合周りの大人に相談するのが一番

良いような気もします。ただ本校の教育目標は「明るく、夢を持ち、たくましき生き
る生徒」の育成です。少しの勇気をもって、自ら解決しようとする態度も大切なので
はないでしょうか。 
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さていよいよ２学期がスタートしました。新人県県民総合スポーツ大会、中間テス
ト、合唱祭、期末テスト、そして３年生は進路決定とたくさんのやらねばならないこ
とがあります。１学期と同様、自分だけではどうにもならないことも、友人と協力し
て時には周りの大人の力も借りながら、乗り越えていきましょう。 
  

11月の主な行事予定【原則 新人戦まで完全下校1８:０0、新人戦後１７：００】 

８月１９日現在の日程です。変更等につきましてはさくら連絡網、お手紙等でお知らせします。 

以下、９月の主な日程です。（再掲） 

３日（水）、４日（木） ２年職場体験   ５日（金） 上尾市中学校英語弁論大会 

１８日（木）、１９日（金） 新人体育大会 陸上       

２２日（月）、２４日（水）、２５日（木） 新人体育大会 中心日 

２６日（金） 新人体育大会 バドミントン 

 

＜地域・保護者の皆様へ＞ 
 日頃から本校への御支援・御協力ありがとうございます。地域の皆様には、本日か

ら３日間、「あいさつ運動」として大変お世話になります。中にはきちんとあいさつ

を返せない生徒がおりますことに深くお詫び申し上げます。学校でも指導していきま

す故、今後とも御指導・御鞭撻のほどよろしくお願いいたします。前述させていただ

きましたように２学期も多くの行事等がございます。今までと変わらぬ御支援・御協

力をいただくとともに、御来校をお待ちしておりますので、宜しくお願いいたします。 

日 曜 主な行事・予定 日 曜 主な行事・予定 

1 土 
上尾市住民避難訓練（体育館・社会体育
用トイレ・駐車場一部使用） 
８：００～１３：００※体育館部活不可 

16 日 上尾シティハーフマラソン 

2 日  17 月 3年:期末テスト1 

3 月 文化の日 18 火 3年:期末テスト2 

4 火 代表委員会 フッ化物洗口 19 水 生徒集会(昼実施)  

５ 水 
全校朝会  
３年プール特別日課 20 木 部活動停止期間 フッ化物洗口 

6 木 尿検査1次検査① 21 金 
⑤⑥ふれあい講演会(全学年対象) 
ふれあいデー 

7 金 
尿検査1次検査②  
あおば学級西側中学校６校交流会（大石中）  
２年１・２組プール特別日課 

22 土  

８ 土 県駅伝大会  23 日 勤労感謝の日 

9 日  24 月 振替休日  

10 月 
専門委員会 
２年３・４組、１年プール特別日課 25 火 時間割Ⅲ期開始 フッ化物洗口 

11 火 特別日課（基本は火曜日授業） 26 水  

12 水 
第33回上尾市小・中学校音楽会( 
尿検査1次① 27 木 

1・2年:期末テスト1   
尿検査2次検査 

13 木 フッ化物洗口 28 金 1・2年:期末テスト2  

14 金 県民の日 学校閉庁 29 土   

15 土   30 日   


