
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「体つくり運動 授業公開」 

１２月５日に体つくり運動の授業公開を行いまし
た。保護者の皆様が見守る中で子供達１人１人
が、自分のペースを保ち、最後まで走りきることが
できました。 
これからも身体を動かすことを楽しみながら、

体力づくりに取り組んでいきます。 


