
第１回スポーツ健康都市推進会議

令和８年８月４日
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令和４年度 令和１０年度令和６年度

健康ポイント事業の実施（５年計画）

「健康ポイントアプリ」を軸とした
健康意識の醸成、各施策の推進

スポーツ健康都市

推進会議発足

令和５年度

上尾市スポーツ

健康都市宣言

（上尾市スポーツ健康都市宣言の推進に向けたロードマップ）

（１）スポーツ健康都市推進事業（健康ポイントアプ
リ）の実施報告と今年度の事業展開について
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令和７年度サマリー
（参加者属性）

登録者数：１５，３８２人
（令和８年３月末時点）

【男女比】 【年代別構成】
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令和７年度サマリー
（歩数）

参加者全体の全事業期間中の平均歩数は6,846歩
男性は60歳代と70歳以上、女性は70歳以上で全国平均値を上回り、
しっかり歩けていた。
男性の50歳代以下、女性の60歳代以下では全国平均値を下回って
いた。就労世代として忙しい世代ではあるが、アプローチが必要。
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令和７年度サマリー
（継続参加者の歩数）

登録初月を開始時歩数とし、2026年3月の歩数との比較したところ、
参加初月の平均歩数は6,037歩、2026年3月は6,604歩。2026年3月
に8,000歩以上歩いていた人の割合は、2,113人（26.8％）。

歩数
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令和７年度サマリー
（継続参加者の体組成）

加入後初回測定時BMIが肥満だった参加者において2026年
3月のBMIを確認すると、27.6から27.4に減少

ＢＭＩ
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令和７年度サマリー
（事業満足度）
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令和７年度 あげお健康＋ 年間スケジュール

市 民 団 体 へ の 登 録 サ ポ ー ト （年間）

全 公 民 館 に 体 組 成 計 設 置
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LINE
登録ボーナス300P

アリオ上尾 『毎月』 登録サポート/相談会 実施
LINE

あげぷら地域ポイントの発行

大 抽 選 会（産業祭）

公式Instagram 開始

登録ボーナ
ス300P

13,000人突破

抽 選 会 第 ２弾

10,000人突破

LINE

15,000人突破



昨年度から１台増設、設置場所の見直しを行い、体組成測定拠点を１０か所に。

令和７年度

• 健康保健センター
• こども保健センター
• 市民体育館
• 上尾公民館
• 上平公民館
• 平方公民館
• 原市公民館
• 大石公民館
• 大谷公民館

体組成計の設置場所の拡充
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令和８年度

各拠点の測定回数（令和８年５月分）

• 健康保健センター
• イコス上尾
• 市民体育館
• 上尾公民館
• 上平公民館
• 平方公民館
• 原市公民館
• 大石公民館
• 大谷公民館
• 瓦葺ふれあい広場



出張サポートの実施
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令和７年度１２１回実施
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Ｒ８年度 登録サポート（６公民館年間予定）

Ｒ８年度は５月以外
毎月公民館へ

登録サポート出動‼
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R７年７月～運用開始 84投稿 173人フォロワー
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バーチャルウォーキングラリー
2024.10 富士山編 « 178.5㎞ ≫ 2024.12 パリ編 « 131.2㎞ ≫ 

1,392人ゴール 1,393人ゴール
2025.  5 幕末江戸編« 147.0㎞ ≫ 2025.11 ハワイ編 « 313.3㎞ ≫ 

1,676人ゴール 2,079人ゴール

5月～マチュピチュ編« 197.1㎞ ≫ 11月～エジプト編スタート« 296.25㎞ ≫

6,121歩／日で
ゴール想定！

7,985歩／日で
ゴール想定！

8,595人が参加！
3,528人がゴール！
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【温泉賞】ペア入浴券

【大塚製薬賞】 【矢島園賞】

R８第1弾‼

参考） 令和７年度実績
（第１弾）

８月１日～９月３０日
７８１人（９５８口）の応募

（第２弾）
１月１日～２月２０日
１，６３０人（１，９８８口）の応募【井上スパイス賞】

【特賞】アプリ連携
タニタ活動量計
（AM-150）
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広報あげお1月号掲載 「市長をさがせ！」実施中

健康長寿100

様々な企画
キャンペーン
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Vol.25 発行済み
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市 民 団 体 へ の 登 録 サ ポ ー ト （通年） Instagram更新（通年）

１２１１１０

アリオ上尾・市民体育館 『毎月』 登録サポート/相談会 実施

登録ボーナス
300P
８月中

検診受診ポイント（通年）

イチ押し事業

市長を探せ！

スポ健DAY❶～❺

元気フェスタ 市民体育祭 ｼﾃｨｰﾏﾗｿﾝ

抽 選 会 第1弾
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告

対象年齢１８歳以上へ
抽 選 会 第 2 弾

新たな取組

登録ボーナス
300P
1月中



が、

あなたの 健康リスクを予測！
健康診断は毎年受けてるけど、
それだけでいいのかしら？
将来の家族や自分の健康が
少し不安・・・。

健康診断は受けっぱなし。
まだ若いから大丈夫だと思っ
てたけど、このままの生活習
慣でいいのかな。

診断の結果を見て、
生活習慣を見直そう
とは思っているけど、
なかなか・・・

健診データ

生活習慣データ

現状分析

将来予測

予防方法

✅健康診断結果と生活習慣アンケートから

あなたの将来の健康リスクをAIが予測！
✅未来の健康リスクを見える化
✅あなたのこれからの健康づくりに必要な

アドバイスをお届け！

があるから大丈夫！
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新機能の導入
（令和８年６月スタート）
AIが将来の健康リスクを予測
個別の生活習慣改善プランを提案
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【利用実績】 ≪7月８日時点≫

■健診結果の入力
２６０件（８６人）

■AI分析回数
７２回（６７人）

■ミッションチャレンジ人数
７７９人



令和６年度 令和７年度 令和８年度 令和９年度 令和１０年度 令和１１年以
降

あげお健康ポイント事業 長期スケジュール

事業実施期間（令和6～10年度）

評価分析

※令和９年度に令和６～８年度の３年間分の評価分析を実施予定

評価分析
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（２）スポーツ健康都市推進事業（その他の事業）
の実施報告と今年度の事業展開について
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女性のための
体幹・骨盤エクササイズ

＊事業目的：地域女性の健康意識の向上・運動習慣の獲得に繋げるこ

とで長期的な地域の活性化を図る。

＊日程：５月３０日（土）、６月１７日（水）、８月２２日（土）、

１０月１７日（土）、１２月２２日（火）、令和９年１月２３日（土）、

２月２０日（土）、３月１３日（土）

＊時間：１０：００～１２：００

＊場所：健康保健センター

＊対象：上尾市内在住の今年度末時点で

３５～５５歳前後（プレ更年期・更年期）の女性

＊定員：１４名/回
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減塩対策事業尿検査（令和７年度の報告）

事業目的 国の最重要栄養課題

対象 １歳６か月健診対象の児をもつ保護者（青壮年期） と 減塩をテーマにした調理実習の参加者（年

齢不問）

結果 ナトカリ比 １日食塩摂取量

目標量（7.5ｇ）未満の人

（1.6健診の保護者：

32人 106人）

25.8％ 19％

12％

12％

37％

22％

5％

12％

16％

19％

6％

14％
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食塩の過剰摂取
を防ぐ

高血圧を防ぎ
健康寿命の延伸

食塩摂取量の把握
食塩目標量の認識ナトカ

リ比
１日

食塩摂取量
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減塩対策事業尿検査（令和８年度の予定）

対象 １歳６か月健診対象の児をもつ保護者（青壮年期）

減塩をテーマにした調理実習の参加者（年齢不問）

取り組み内容

●１歳６か月健診対象の児をもつ保護者（９月～１１月）

●ランチ調理実習の参加者（６月と１１月）

６月のテーマ：「減塩でもおいしい！鉄分補給クッキング」

11月のテーマ：「減塩でもおいしい！カルシウム補給クッキング」

健診通知に同封
①尿検査の依頼文
②検査キット
③食に関するアンケー
ト

１ 健診日に尿提出
（※任意）

２ 結果郵送

3週間～1か月後に郵送

３

申込者に通知

①検査キット
②食に関するアンケー
ト

１ 事前に尿提出２ ランチ実習当日に結果返却
自身の食塩摂取量を数値で確認し、
その後調理実習を通じ、減塩でも工
夫次第でおいしく食べられるメ
ニューを作る

３



WEB運動講座（健康遊具エクササイズ）事業目的：
市民が身近にある健康遊具を利用し
健康づくりを行うことが出来る。

撮影場所：
上尾市内公園

動画内容：
公園の健康遊具を用いた
筋力トレーニングやストレッチ方法
について説明。

協力者：
健康運動指導士 本郷 民 子先生

市ホームページやあげTubeに掲載
中
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ストレッチ

筋力トレーニング 平衡感覚トレーニング

有酸素運動

https://youtu.be/_FmKJROBuiw
https://youtu.be/IyONaq8IIH4
https://youtu.be/1hQjgCGxVd0
https://youtu.be/0l3PWqoW1kw


事業目的： 効果的で美しいウォーキング方法についての講義と実践を通し、
自己の健脚度や速歩の健康効果を体感してもらう。
さらに運動習慣の継続・定着させることにより市民の健康に対する意

識を高める。
対 象: 小学生以上の市民 定 員： １００名
講 師：早稲田大学本庄高等学院 田邊 潤 教諭
内 容(予定)：正しいウォーキングについての講義、100ｍ・400ｍ速歩測定

〈みんなで美速歩！ウォーキング講座〉
会場：上尾運動公園陸上競技場
日程：令和８年１２月６日(日)
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