
 

 

 

 

 

入学
にゅうがく

、進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

新
あたら

しい学年
がくねん

の始
はじ

まりにドキドキワクワクしている人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

います。頑張
が ん ば

りすぎ

て疲
つか

れてしまわないよう、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ご飯
はん

」を大切
たいせつ

に過
す

ごしていきましょう！ 

保健室
ほ けん し つ

の約束
やくそく

 

保健室
ほ け ん し つ

に入
はい

るときは上履
う わ ば

きを脱
ぬ

いで、クラスと名前
な ま え

を言
い

いましょう。また、保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人
ひと

には黄色
き い ろ

い紙
かみ

（保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

カード）を渡
わた

すので、紙
かみ

をもらった人は担任
たんにん

の先生
せんせい

と保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に必
かなら

ず渡
わた

してください。 

 

４月の保健目標 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

って、 

じょうぶにしよう 

～ げんきなこころ げんきなからだ ～ 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

～提出物等のお願い～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 今年度も健康診断が始まります。内容により保護者の方にお願いしたいことを、記入してありますので御確認

をお願いいたします。 

令和６年度 健康診断日程 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 おおぞら 

発育測定 ４月１１日(木) 欠席者１２日(火) ※髪の毛を上で束ねないようにしてください。 

視力検査 
４月１６日(火) ４月１５日(月) ４月１５日(月) ４月１１日(木)～４月１９日(金)  各教室で実施 ４月１７日(水) 

※眼鏡を持っている人は、忘れずに持ってきてください。 

聴力検査 
４月２４日(水) ４月１８日(木) ４月１９日(金)  ４月１８日(木)  ４月１７日(水) 

※前日は、耳掃除をしてきてください。 

心臓検診 ４月１９日(金)       

色覚検査    ４月２２日(月)    

尿検査 

一次提出日 ５月１日(水) 未提出者 ２日(木) 

※朝一番の尿を採ってください。 

１日に忘れてしまった場合は、２日に提出になりますので、未使用の容器は取っておいてください。 

内科検診 
５月１４日(火) ４月２３日(火) ５月１４日(火) 

※入浴し、清潔な状態にしてください。 

眼科検診 ５月９日(木)  ※髪の毛が目に掛からないようにしてください。 

歯科健診 
６月６日(木） ５月２９日(水) 

※当日の朝は、必ず歯磨きをしてください。 

 

内科    小山 裕文 先生 

歯科    榎本 武司 先生  榎本 昌己 先生   

眼科    小松  茂 先生 

耳鼻科  松本 千織 先生 

薬剤師  加藤 聡 先生 

 

 

学校医の先生の紹介 

・結核（４～６年生）、歯科、耳鼻科、運動器に関する調査は、該当する項目に○をつけて全員提出してください。 

・１年生には心臓検診問診票、２～６年生にはフッ化物洗口希望調査、４年生には色覚検査希望調査も配付して

おります。希望調査も希望に関わらず全員提出です。 

上記の書類は回収締め切りが４月１１日（木）です。お忙しいところとは思いますが、御協力をお願いします。 

・結核検診問診票は内科検診の約２週間前に記入をするため、１～３年生、おおぞらの問診票は、４月２２日（月）に

配付し、２５日（木）までに回収とさせていただきます。 

・１０日から給食後の歯みがきを実施しますので、歯ブラシとコップを持たせてください。歯ブラシは毎日持ち帰りま

す。時々、歯ブラシの毛先の状態を点検し、取り替えが必要なときには取り替えをお願いします。 

視力検査で 0.7 以下の場合、聴力検査でうまく聞き取りができな

かった場合は、それぞれ再検査を行います。 


