
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年１１月
がつ

     上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校  

健康教育だより 

 

秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。日中
にっちゅう

は、暖
あたた

かい陽
よう

気
き

が続
つづ

いていますが、朝晩
あさばん

 

は、気
き

温
おん

が下
さ

がり、寒
さむ

くなってきました。寒暖
かんだん

差
さ

のはげしい、このような時期
じ き

に、体
たい

調
ちょう

をくずさないように、気をつけましょう。 

□ いつも通
どお

り起
お

きられましたか？ 

□ 顔色
かおいろ

が赤
あか

かったり、青
あお

かったりしませんか？ 

□ 朝
あさ

ごはんは、いつもどおりでしたか？ 

□ 下
げ

痢
り

や便
べん

秘
ぴ

に なっていませんか？ 

□ 発疹
ほっしん

は、出
で

ていませんか？ 

□ 咳
せき

やくしゃみは、出
で

ていませんか？ 
 学校

がっこう

生活
せいかつ

の途
と

中
ちゅう

で具
ぐ

合
あい

が悪
わる

くなったときは、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

に連絡
れんらく

し、お迎
むか

えをお願
ねが

いしています。 

感染
かんせん

症
しょう

流
りゅう

行
こう

の警戒
けいかい

が高
たか

まっております。 

早退
そうたい

が決
き

まった際
さい

は、速
すみ

やかなお引
ひ

き渡
わた

しに、ご

協 力
きょうりょく

ください。 

☆歯
は

みがきセット☆  

 

 

□ コップ 

□ 歯ブラシ 

巾着
きんちゃく

などに 

入
い

れておくとよい 

これまで、鴨川
かもがわ

小学校
しょうがっこう

は、昼
ひる

の歯みがきを中
ちゅう

止
し

していました。 

今
こん

後
ご

、昼休みに歯みがきを再開
さいかい

していきます。歯みがきを開始
か い し

するとき

には、学年
がくねん

ごとに、お知
し

らせしますので準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いします。 

 

感染
かんせん

症
しょう

を防
ふせ

ぐためには、手
て

洗
あら

いがとても大切
たいせつ

です。 

水
みず

が冷
つめ

たくなる季
き

節
せつ

ですが、寒
さむ

さに負
ま

けず、手
て

洗
あら

いをしっかり行
おこな

いましょう。 

ハンカチも忘
わす

れずに、毎日
まいにち

、持
も

って来
き

ましょう。 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

「和
わ

食
しょく

；日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

」が、ユネスコ
ゆ ね す こ

無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されてから、今
こ

年
とし

（2023年
ねん

）で 10

周
しゅう

年
ねん

を迎
むか

えます。日
に

本
ほん

には春
はる

・夏
なつ

・秋
あき

・冬
ふゆ

の四
し

季
き

があり、地
ち

域
いき

によって異
こと

なる気
き

候
こう

風
ふう

土
ど

のもとに、さまざま

な食
しょく

文
ぶん

化
か

が育
はぐく

まれてきました。埼玉
さいたま

県
けん

に伝
つた

わる郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や農産物
のうさんぶつ

を 11月
がつ

の献
こん

立
だて

でも取
と

り入
い

れています。 

給
きゅう

食
しょく

は、食
しょく

材
ざい

となる農
のう

産
さん

物
ぶつ

を作
つく

ってくださる

農家
の う か

の方々
かたがた

にはじまり、食品
しょくひん

を加工
か こ う

する、届
とど

ける、 献
こんだて

立を考
かんが

え調
ちょう

理
り

し片
かた

付
づ

ける。

など、たくさんの人
ひと

の力
ちから

があって、皆
みな

さんのところに届
とど

いています。感謝
かんしゃ

の心
こころ

をも

って、おいしくいただきましょう。 

 

できるだけお箸
はし

を使
つか

ってほしいとの思
おも

いから、給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

さんの提案
ていあん

で『おはしウイーク』の期間
き か ん

を設
もう

け

ました。６日（月）・７日（火）・８日（水）・１６日（木）・１７日（金）の５
いつ

日
か

間
かん

は、特
とく

に忘
わす

れずにお

箸
はし

を準備
じゅんび

してください。献立
こんだて

予定表
よていひょう

にも箸
はし

マークが入っています。 

 

 

 

 

１０月
がつ

４日
か

（水
すい

）に体育館
たいいくかん

で交通
こうつう

安全
あんぜん

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。今年度
こんねんど

は、ファ

インモータースクール上尾
あ げ お

の方
かた

が講師
こ う し

をしてくださいました。 

２校
こう

時
じ

に３・４年生
ねんせい

、３校
こう

時
じ

に１・２年生
ねんせい

、４校
こう

時
じ

に５・６年生
ねんせい

が、ビデ

オ教材
きょうざい

や講師
こ う し

の方
かた

の説明
せつめい

で自転車
じてんしゃ

の点検
てんけん

方法
ほうほう

や安全
あんぜん

な乗車
じょうしゃ

方法
ほうほう

、ヘルメット着用
ちゃくよう

の大切
たいせつ

さなどについて学
まな

びました。校庭
こうてい

での実施
じ っ し

に向
む

けて、自転車
じてんしゃ

の準備
じゅんび

に御協力
ごきょうりょく

いただいた皆様
みなさま

、ありがとうございました。 

また、子供
こ ど も

たちのヘルメットの着用
ちゃくよう

には、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の御理解
ご り か い

と御協力
ごきょうりょく

が必要
ひつよう

ですので、よろしくお願
ねが

いいたします。 

▷『かてめし』とは 

『糧
かて

飯
めし

』とも書
か

き、昔
むかし

、お米
こめ

は貴重
きちょう

な食べ物
た べ も の

だったため、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

や山菜
さんさい

、きのこなどの

糅（かて）をまぜて、量
りょう

を増
ふ

やして食
た

べたこ

とからこの名前
な ま え

がついたと いわれています。 

給 食
きゅうしょく

では、凍
こお

り豆
どう

腐
ふ

や油
あぶら

揚
あ

げ、 

野
や

菜
さい

を炊
た

き込
こ

みます。 

▷『おっきりこみうどん』 

埼玉県
さいたまけん

は、小麦
こ む ぎ

の生産
せいさん

がさかんで、小麦粉
こ む ぎ こ

を 使
つかった

っ

た料
りょう

理
り

が昔
むかし

から多
おお

く食
た

べられていました。 小
こ

麦
むぎ

粉
こ

を練
ね

って平
ひら

たく太
ふと

い麺
めん

を作
つく

り、大根
だいこん

や里芋
さといも

などの

野菜
や さ い

がたっぷりの鍋
なべ

に「切
き

っては入
い

れ、切
き

っては入
い

れ」を繰
く

り返
かえ

したことから「おっきりこみ」と呼
よ

ば

れています。 

毎月
まいつき

１９日は食育の日 

 


