
 

 

 

 

秋の気配が感じられる頃となりました。子どもたちは、スポーツや読書、秋ならではの自然や味覚に触

れる体験を楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年１０月
がつ

     上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校  

☆ 自分の体を大切にしましょう ☆ 

 

 

□ テレビや絵
え

本
ほ ん

を近
ち か

づいて見
み

る      □ 上
う わ

目
め

遣
づ か

いに物
も の

を見る 

□ 通
つ う

常
じょう

の明
あ か

るさの場
ば

所
し ょ

でまぶしがる    □ 目つきが悪
わ る

い、目が寄
よ

っている 

□ 目
め

を細
ほ そ

めて見る            □ 見るときに首
く び

を曲
ま

げたり、頭
あたま

を傾
かたむ

けたりする 

こんな見
み

方
か た

は危
き

険
けん

です 

おしゃれ障
しょう

害
が い

とは、化
け

粧
しょう

や、ヘアカラー、肌
は だ

に貼
は

るシールの類
たぐい

、アクセサリーなど『おしゃ

れ用品
よ う ひ ん

』を使
つ か

ったり、身
み

に着
つ

けたりすることで、アレルギーや皮膚
ひ ふ

かぶれなどの健康
け ん こ う

被
ひ

害
が い

が起
お

きてしまうことをいいます。 

 子
こ

供
ど も

の体
からだ

は、まだ成
せ い

長
ちょう

途
と

中
ちゅう

であるため、肌
は だ

もうすく、水
す い

分
ぶ ん

量
りょう

が少
す く

ないことから、化
か

学
が く

物質
ぶ っ し つ

の影
え い

響
きょう

を強
つ よ

く受
う

け、アレルギー症状
しょうじょう

の原因
げ ん い ん

や、健康被害のリスクの蓄積
ち く せ き

となっていることも

少なくありません。そのため、今
い ま

は何もなくても、おしゃれ用品を繰
く

り返
か え

し使
つ か

っているうち

に、突然
と つ ぜ ん

、病
びょう

気
き

が発症
はっしょう

してしまうことが、あるかもしれません。  

世
せ

代
だ い

に応
お う

じたおしゃれを、人生
じ ん せ い

の中
な か

で楽
た の

しむためにも、子
こ

供
ど も

時
じ

代
だ い

は、できるだけ体にダメー

ジを与
あ た

えない生活
せ い か つ

を送
お く

ってほしいです。 

子
こ

どもの視
し

力
りょく

機
き

能
の う

は、６歳
さ い

頃
ご ろ

に、ほぼ完成
か ん せ い

すると言
い

われており、視力低
て い

下
か

は、姿
し

勢
せ い

の悪
わ る

さや

運動
う ん ど う

不
ぶ

足
そ く

などと関係
か ん け い

があると言われています。 

遊
あ そ

びやスポーツに親
し た

しむこと、遠
と お

くを見
み

ることなど、視力を育
そだ

てる習
しゅう

慣
か ん

を心
こころ

がけましょう。 

また『こんな見
み

方
か た

は危
き

険
け ん

です』で見られるような行動
こ う ど う

がある場
ば

合
あ い

、斜
し ゃ

視
し

や弱
じゃく

視
し

の可
か

能
の う

性
せ い

が考
かんが

え

られるそうです。日
ひ

ごろから、子
こ

どもたちの様
よ う

子
す

を、観察
か ん さ つ

しましょう。 

 

アクセサリー 化粧品・カラーコンタクト マニキュア・つけ爪

め 

ヘアカラー 

健康教育だより 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼
ひ

岸
がん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気
き

候
こう

になりました。

秋
あき

は、お米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

える季
き

節
せつ

です。また、漢
かん

字
じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマをはじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、

秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

給 食
きゅうしょく

でも、さつまいものみそ汁
しる

（6
むい

日
か

）、パンプキンスープ（13日
にち

）、五
ご

目
もく

栗
くり

ごはん (20日
にち

)、大学
だいがく

芋
いも

(31日
にち

)など、旬
しゅん

の作物
さくもつ

をたくさん取
と

り入
い

れています。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
しゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

◆◇◆新
しん

メニューの紹介◆◇◆ 

●ソイ丼
どん

  2日(月
げつ

)   

鴨川
かもがわ

小 学 校
しょうがっこう

では新
しん

メニューとなるソイ丼
どん

の献立
こんだて

です。 

『ソイ』とは、英語
えいご

で大豆
だいず

を意味
い み

する言葉
ことば

で、大豆
だいず

をつかったメニューです。 

給 食
きゅうしょく

では、ゆでた大豆
だいず

とひき肉
にく

をカレ－味
あじ

で食
た

べやすくしています。 

●あゆみコロッケ 4日（水
すい

） 

上尾市
あげおし

でとれた枝豆
えだまめ

を粉 状
こなじょう

にした枝豆
えだまめ

パウダーと、枝豆
えだまめ

をコロッケに加
くわ

えています。 

上尾市産
あげおしさん

の枝豆
えだまめ

パウダーを使用
しよう

しているので、上尾市
あげおし

のキャラクターの子
こ

どもの名前
なまえ

をとっ

て『あゆみコロッケ』という名前
なまえ

になりました。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

で、調理員
ちょうりいん

さんたちが、一
ひと

つ一
ひと

つ手
て

作
づく

りで作
つく

ってくれています。 

あゆみちゃん 

上尾市・本宮市友好キャラクター 

交歓給食があります 

10月30日（月）に交歓
こうかん

給 食
きゅうしょく

が行
おこな

われます。学年
がくねん

をまたいで交流
こうりゅう

をしながらの給 食
きゅうしょく

です。 

皆
みな

でお互
たが

い協
きょう

力
りょく

して楽
たの

しい時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

毎月
まいつき

１９日は食育の日 


