
 

 

 

 

 

 

５月
がつ

18日
にち

に鴨川
かもがわ

小
しょう

学校
がっこう

で歯科
し か

健
けん

診
しん

を行
おこな

いました。歯科校
こう

医
い

の先生方
せんせいがた

のお話
はなし

です。 

 

 

 

 

 
 

かつては、鴨川小学校の児童は、むし歯が少
すく

なかったそうです。コロナ禍
か

で、歯
は

医
い

者
しゃ

の受
じゅ

診
しん

を

控
びか

えたことや、学校の昼歯みがきの一
いち

時
じ

休
きゅう

止
し

などが影
えい

響
きょう

しているかもしれません。 

ぜひ、この機
き

会
かい

に、自分の歯
は

・口腔
こうくう

の健康
けんこう

チェックと歯みがき習慣
しゅうかん

を見
み

直
なお

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年６月
がつ

 上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校 保
ほ

健室
けんしつ

 

・むし歯
ば

のある児
じ

童
どう

が増
ふ

えた。 

・歯
し

垢
こう

が残
のこ

っている児
じ

童
どう

が少なくない。前
まえ

歯
ば

のみがき残しの児童もいた。 

・奥
おく

歯
ば

の永
えい

久
きゅう

歯
し

を、むし歯
ば

にしてしまっている児童が見られ、残念
ざんねん

。 

・歯
し

肉炎
にくえん

になったり、歯肉の出血
しゅっけつ

がおこっている児童が見られた。 

し しゅう びょう し  しゅう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は、暑
あつ

い日
ひ

などに、体温
たいおん

調
ちょう

節
せつ

ができなくなることで、体内
たいない

の水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

のバラン

スが崩
くず

れ、発熱
はつねつ

やめまい、けいれん、頭
ず

痛
つう

などの症
しょう

状
じょう

が起
お

こってしまう病
びょう

気
き

のことです。 

近年
きんねん

、見受
み う

けられることです。椅子
い す

に座
すわ

っていられない、時
じ

間
かん

どおりに行動
こうどう

することが難
むずか

しい、立
た

ったまま靴を履
は

き替
か

えられない…。入学前
にゅうがくまえ

に身
み

につけられるといいですね。 

子
こ

どもたちの学校
がっこう

生活
せいかつ

を見ていると、今
いま

も練 習 中
れんしゅうちゅう

の人もいます。学校
がっこう

生活
せいかつ

は、集
しゅう

団
だん

行
こう

動
どう

で、ゆずり合
あ

いと助
たす

け合いの場
ば

面
めん

が、たくさんあります。 

楽
たの

しく、円滑
えんかつ

なものとなるために、お家
うち

での練習も大切
たいせつ

です。 

少
すこ

しずつ暑
あつ

さに慣
な

れて 

元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 


