
 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

度
ど

がスタートして、およそ１か月
げつ

がたちました。 

 新
あたら

しいクラスや学年
がくねん

に少
すこ

しずつなれて、バタバタしていたのも、だんだんと落
お

ち着
つ

いてくるころでは

ないでしょうか。 

 そして、ふと気
き

づくと「なんだか、体
からだ

がだるくて重
おも

たい」「気
き

分
ぶん

が上
あ

がらない」そんなことは、ありま

せんか。 

 学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、新
あたら

しいことに囲
かこ

まれたこの時期
じ き

は、気
き

づかないうちに、自
じ

分
ぶん

の持
も

っているパワーを

使
つか

いすぎたり、きんちょうが続
つづ

いたりしています。そのため、からだも心もヘ

トヘトに疲
つか

れています。 

 すいみんを多
おお

めにとる、笑
わら

って過
す

ごす、おいしいものを食
た

べるなど…。動
うご

き

や気持
き も

ちをゆるめて、リラックスすることを大切
たいせつ

にしてほしいと思
おも

います。 

 いろんなことを『がんばるとき』と同
おな

じくらい『ホッと一
ひと

休
やす

みするとき』も

大切
たいせつ

にしていきましょう。 

 

 

 

 

            動
どう

画
が

視
し

聴
ちょう

、ゲーム、音楽
おんがく

を聴
き

く 

SNS…など、スマホは上
じょう

手
ず

に活用
かつよう

 

すれば、楽
たの

しくて便
べん

利
り

なものです。 

 でも、時
じ

間
かん

を忘れて使
つか

い続
つづ

ける 

ようなことがあると、その「楽
たの

し 

い沼
ぬま

」から抜
ぬ

け出
だ

せなくなるかも 

しれません。そのような、スマホ依
い

存
ぞん

症
しょう

や、交
こう

流
りゅう

に関
かか

 

わるトラブルが発生
はっせい

してしまう危
き

険
けん

もあります。 

 スマホと上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うために、家
か

族
ぞく

で話
はな

し合
あ

って 

「ルール」を決
き

めましょう。 

保健だより 

 

～○すくすく元
げん

気
き

で ○こうきしんいっぱい ○やさしさと笑
え

顔
がお

あふれる ○かもがわ小
しょう

学校
がっこう

～ 

※ おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください♪ 令
れい

和
わ

５年５月
がつ

 上
あげ

尾
お

市
し

立
りつ

鴨川
かもがわ

小学校 保
ほ

健室
けんしつ

 

ルールについて 

① 使
し

用
よう

時
じ

間
かん

を決
き

めましょう。 

② 課
か

金
きん

についての約束
やくそく

を決
き

めましょう。 

③ 他
た

人
にん

の悪口
わるぐち

や批
ひ

判
はん

の投稿
とうこう

をしないこと

を約束
やくそく

しましょう。 

④ 自
じ

分
ぶん

や友だちの情
じょう

報
ほう

を流
なが

さないこと

を約束
やくそく

しましょう。 

（住
じゅう

所
しょ

、電
でん

話
わ

番号
ばんごう

、学
がっ

校名
こうめい

、写真
しゃしん

など） 

５月のほけん行
ぎょう

事
じ

    

              
 

 

※ 健康診断の結果、所見があった場合は「結果のお知らせ」をお渡しします。受診等のご対応をお願いします。

また、受診の結果「異常なし」と診断されることもあります。ご承知おきください。 

５月 １日（月） ・内科検診 （４年生） ・脊柱・運動器 （１・２年該当者） 
８日（月） ・内科検診 （6 年生） ・脊柱・運動器 （３・４年該当者） 

  １２日（金） ・内科検診 （１年生、２年生、３年生） 
  １５日（月） ・内科検診 （５年生） ・脊柱・運動器 （５・６年該当者） 
  １７日（水） ・尿検査回収 （二次対象者） ※ 検査容器の配布は１６日（火） 
  １８日（木） ・歯科健診 （全 員） 


