
 

  

 

 

 

～三つの幸せ～ イエローハット創業者：鍵山秀三郎さんの著書にある言葉から 

 

 

「してもらう幸せ」これは、赤ちゃんのときにお母さんがミルクをくれたりおむつを替えて

くれたり抱っこしてくれたりすると、うれしくて笑顔になります。子供でも大人でも、誰かに何か

をしてもらうとうれしくて幸せな気持ちになります。これが「してもらう幸せ」。 

（自分で）「できる幸せ」これは、字が書けるようになった、ひとりで自転車に乗れるように

なった、サッカーがうまくなったなど、今までできなかったことが自分でできるようになると、う

れしくて幸せな気持ちになります。これが「できる幸せ」。 

（人に）「してあげる幸せ」これは、困っている人に手を差しのべたり、困っている人の相

談に乗ってあげたり、何か手助けをしてあげたりすると、された人は笑顔になります。その笑顔を

見ることで自分も笑顔になり幸せになります。これが「してあげる幸せ」。 

そして、この三つ目の幸せが一番の幸せです。これを感じることができる人は、人から好かれ頼

りにされる。「してあげる幸せ」は、三つの幸せのなかでも最高の幸せです。 

 上尾小の児童の皆さんには、「してもらう幸せ」をたくさん実感してもらい、いろいろなことに

挑戦をしてたくさんのことをできるようになって「できる幸せ」を感じてもらいたいですね。そし

て、自分以外の誰かのために、何かをしてあげ、その笑顔を見ながら笑顔になってほしい。そうす

ることによって、あったかい、きらきら輝く上尾小の子供たちになっていくのではないかと思いま

す。私たち上尾小の教職員も、子供たちの手本として「三つの幸せ」をたくさん感じていけるよう

にしていきます。 

 秋の風物詩 

 残暑が長く続いたこの夏ですが、９月に入ってからは、朝夕の空気はめっきり「秋」を感じるも

のでした。それから１か月。気がつけば１０月。とはいえ、世でいう「クールビズ」（※環境省：

2005 年から 2020 年までは、５月１日～９月３０までの期間とされていましたが、2021 年からは実施期間

の呼びかけは廃止。これ以降の期間はこれを目安にするといった流れに変化）も会社などによっては 10

月末までのところもあり、秋の気配を感じながらも昼間はまだまだ暑さを感じる日もあるかもしれ

ません。行事が続く第２学期ですが、健康管理をしっかりと行いながら、秋の風物詩をたくさん味

わいたいところです。 

令和５年９月２９日発行  校長 島宗 央 学校教育目標 

心を大切にする児童の育成 

（知）ねばり強く学ぶ子 
（徳）思いやりのある子 
（体）明るく元気な子 

①してもらう幸せ ②できる幸せ ③してあげる幸せ 

家族で秋を感じる言葉あるあるゲーム・・・「赤とんぼ」「くり」「紅葉」「十

五夜お月様」「キンモクセイ」と順番に言葉を言っていく。とぎれたら負け。 



 

 

 

 

 

日付 曜日 朝の活動 行 事 予 定 等 

１ 日    

２ 月 朝会 委員会 あいさつ運動 

３ 火 クリーンタイム あいさつ運動 クリーンタイム（１校時） 

４ 水   あいさつ運動  

５ 木   クリーンタイム予備日  

６ 金    

７ 土  PTA リサイクル 

８ 日    

９ 月  スポーツの日  

10 火 音楽集会 スクールカウンセラー来校 

11 水     

12 木     

13 金   なかよし学級なかよし交流会（市民体育館） 

14 土   

15 日    

16 月 お 話 玉 手 箱 クラブ 

17 火 児童集会 ６年生を応援する会 

18 水   
1年生生活科見学  

ほっとたいむ さわやか相談日 

19 木   6年生上尾市小学校陸上競技大会 

20 金   
６年生上尾市小学校陸上競技大会予備日（校内実施）   

1年生生活科見学予備日  第２回バザー委員会 

 21 土  上小きらきらまつり（PTAバザー） 

22 日    

23 月 グデイ ５時間授業 

24 火  水・木・金時程 ５時間授業 

25 水   ５時間授業 上尾市教育委員会委嘱研究発表会  

26 木    

27 金   

きらきら音楽会 PART１  

第２回学校関係者評価委員会 13:10～14:05 

第４回学校運営協議会 14:10～ 

28 土 よむよむ 
月曜日課５時間授業 きらきら音楽会 PART2

保護者公開（クラブなし・弁当持参）  

29 日   

30 月  振替休業日（１０月２８日分） 

31 火 朝会 ３時間授業・給食あり 就学時健康診断 

10月の予定 
 

11 月の主な行事予定 

7日(火) ４年生社会科見学 

9日(木) 全学年５時間授業 

10日(金) 避難訓練 

15日(水) 校内持久走大会 

３・５・６年 

16日(木) 校内持久走大会 

１・２・４年 

３年生社会科見学 

21日(火) 上尾市小・中音楽会 

22 日(水) 埼玉県小・中学校音

楽 

会南部・北地区大会 

24日(金) ５年生社会科見学 

31日(木) ６年生修学旅行 

(～12/1) 

 

感染症の出席停止について・・・受診していない場合は、出席停止扱いになりません 
新型コロナウイルス、インフルエンザの感染症に罹患した場合、出席停止となります。 

イ ン フ ル エ ン ザ：「発症した後５日を経過」かつ「解熱した後２日を経過」の両方を満たす期間、最
低、発症した後５日は出席停止。発症日は、インフルエンザの症状（３８度以上
の発熱等）が始まった日。 

新型コロナウイルス：発症した後５日が経過し、かつ、症状が軽快した後１日を経過するまで。 

陽性が判明した検査の検体採取日を０日として５日が経過するまで。 

 

です。必ず医師の判断、指示に従ってください。 

上尾市教育委員会 

委嘱研究発表会 

本校は、上尾市教育委員会

から国語科・道徳科の研究委

嘱を受け、令和４年・５年度に

授業を中心とした実践的な研

究を進めてまいりました。そ

の研究成果を１０月２５日

（水）に市内、市外の小・中学

校の先生方を招き、研究発表

会を行います。 

 当日、児童は全学年５時間

授業で１４：３５頃の下校と

なります。 

きらきら音楽会 

保護者公開について 

１０月２８日（土）は、きら

きら音楽会の保護者公開で

す。昨年同様、全席座席指定と

なります。 

詳細は、後日配付される案

内等でご確認ください。 


