
 

 

 

 

最近、子どもたちのスマホトラブルが急増している…小中学生のトラブルで

一番多いのは、長時間利用と悪口・いじり書き込みだそうです。本日の講習会

で、子どもたちをどのようにしてトラブルから守ることができるか大変勉強に 

なりました。「早くやめなさい！」だけではなく、伝え方を意識

しての声がけやフィルタリングを積極的に利用し、子どもと話し

合ってルールを決めることが必要です。 

 学校医の渡辺先生からは「親は、子どもが大好きでつい子ども

たちに負けてしまいます。スマホの長時間利用で姿勢が悪くなる

ため、自然にふれ、健康な育児環境をつくるためにはどうすれば

良いかを考える必要があります。」とお話いただきました。 

   最後にブロックごとで話し合う時間もあり、短時間でした

が貴重な時間をありがとうございました。 

」 

 

 

テ－マ【子どもをトラブルから守るために スマホ・ケータイ安全教室】 
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