
 

 

 

令和５年５月３１日  上尾市立中央小学校 校長 太田 光登 

中央小学校 ＴＥＬ ０４８－７７１－０２５６ ＦＡＸ０４８－７７１－９１７３  学校ホームページ 上尾市webサイト → 上尾市小中学校 → 中央小学校     二次元バーコード 

 

 困難に負けない「たくましい子」に 

 校 長  太 田 光 登    

１６年前の５年生の体育の授業のことです。学年で教科担任制を

しており、私は、そのクラスでは体育だけ指導しておりました。ク

ラスの中に、右手に麻痺のある Aさんがいました。 

Aさんは、左手を軸にして麻痺のある右手はほとんど支えにならないので、何回やって

も跳び箱の上にのるところで止まっていました。時折、他の子が楽しく跳んでいる様子を

うらやましそうに見ていたので、「Aさんだって、跳び箱跳べるよ。必ず跳べるよ。先生

が片手で跳ぶ手本を見せるから、少しずつがんばってみようよ。」と、声をかけました。 

まずは、手本を何度も見せて、跳べるかも知れないという期待を持たせました。次に、

高さを４段にして強く踏み切って、あえて跳び箱の上に乗る練習を繰り返しさせました。 

「本当に跳びたいの？その踏み切りでは、気持ちが伝わってこないな。もっと強く！」 

「怖いかも知れないけど、左手を信じるんだよ。」「踏み切りが手の弱さをカバーするんだ

よ。」「左手のひじをまっすぐにすれば、自分の身体、支えられるよ。」 

彼女は、この不自由な右手とずっとつき合っていかなくてはならないことを考え、困難 

に立ち向かう姿勢を身に付けて欲しいと切に思いました。 

Aさんは、涙を流して悔しさをにじませることもありましたが、数時間の体育の時間を

かけ、最終的には、ほぼ左手だけで跳び箱を跳び越えたのです。それを近くで見ていた子

供たちが歓喜の声と大きな拍手をしました。離れた場所で練習していた

子供たちも状況を知ると、彼女に惜しみない拍手を送ってくれました。

拍手の渦が波紋のように体育館に広がりました。はにかみながらもうれ

しそうに笑う彼女の表情が今でも忘れられません。 

学校だより４月号の「小学生の体育の授業の時に、先生に跳び箱を跳

べるようにさせてもらったこと」とは、このような出来事でした。ただ

単に跳び箱を跳ぶのではなく、跳び箱を片手で跳ぶ挑戦でした。 

困難に直面したとき、「自分にはできない」「無理」とあきらめることは簡単です。しか

し、どうしたら乗り越えられるのか、智恵と工夫と努力で挑戦することが大切だと思いま

す。困難を乗り越えることによって、いや、乗り越えられなくとも、困難に負けないで努

力したことは、必ずその人を大きく成長させることでしょう。 

本校の児童一人一人が、困難に負けない『たくましい子』になって欲しいと願っていま

す。 

中央小だより ６月号 



６月の予定 

日 曜日 行事等 

1 木 全体練習③ 

2 金 
特別日課5時間   

５・6年生運動会準備（6校時） 

3 土 運動会（雨天：月曜日課５時間） 

4 日  

5 月 振替休業日 学校費引落し日 

6 火 運動会予備日 

7 水 
プール清掃 クラブ活動 

教育相談日（さわやか相談員来校） 

8 木 プール清掃予備日 

9 金 かがやキッズDAY（学校閉庁日） 

10 土  

11 日  

12 月 新体力テスト 

13 火 読み聞かせ 新体力テスト 

14 水 
プール開き 新体力テスト 

クラブ 

15 木 新体力テスト 

16 金 新体力テスト予備日 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 
読み聞かせ 

教育相談日（スクールカウンセラー来校） 

21 水 
授業参観・懇談会１・４・５年・なかよし 

５年林間学校説明会 

22 木 
授業参観・懇談会２・３・６年 

なかよし学級宿泊学習 

23 金 通常日課５時間下校 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 クラブ活動 

29 木 音楽朝会 

30 金  

 

６月３日（土）は、運動会です！ 
 今年度は、いよいよ制限をなくして開催いたし

ます。久しぶりに大勢の皆様に見ていただく機会

をもつことができ、大変嬉しく思います。保護

者、地域の皆様の声援を受け、子供たちの頑張る

姿が見られることを楽しみにしています。 

 なお、雨天延期となった場合でも、３日（土）

は登校して学習します。給食はありませんので、

必ずお弁当を持参させるようお願いいたします。 

 予備日は６日ですが、予備日も雨天の 

場合は、７日、8日、１２日・・・と、 

順延します。 

６月生活目標 

歯や口の健康を守ろう

 

 
 
 

 

７ 月 

 １日（土）PTAリサイクル 

５日（水）学校費引落し日 教育相談日 

６日（木）特別日課 

７日（金）月曜日課５時間 

１０日（月）～ １３日(木)特別日課 

１４日（金）１学期給食最終日 

１８日（火）～１９日（水）３時間授業 

２０日（水）１学期終業式 ３時間授業 

７月２１日（金）～８月２４日（木）夏季休業日 

２８日（金）～２９日（土）５年生林間学校 

 

８ 月 

７日（月）学校費引落し日 

２５日（金）２学期始業式 ３時間授業 

２８日（月）３時間授業 

２９日（火）給食開始 ６時間授業 

＊５月２５日現在の予定です。変更等も予想されますので随時、学校 HP や配信メールでご確認ください。 

 

 

体育で水泳の学習が始まります 

 水泳の授業を６月中旬より行います。 

保護者の皆様には、お子様の体調や持ち物につ

いて、いつも以上に気にかけてくださるようお願

いいたします。また、これまでプールカードには

必ず保護者印の押印をお願いしていましたが、サ

インの記述でも可といたします。 

なお、以下のとおりの実施予定です。 

＊詳細は、各学年・クラスより連絡いたします。 


