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６月は『食育月間』です 

校長  山田
や ま だ

 浩一
こ う い ち

 

◆ 先月２０日（土）に行われました創立１５０周年記念式典には、
多くの保護者の皆様、地域の皆様、これまで本校に関わってくださっ
た皆様にご参会いただきまして、誠にありがとうございました。午前、

午後とも、多くの皆様からお祝いの言葉を頂戴しました。そして、多くの笑顔を見ること

ができました。心から上平小学校の１５０周年をお祝いしてくださっているなあと感じま
した。そんな恵まれた上平小学校の記念事業、記念式典に関わらせていただけて、恵まれ
た校長だと心から感謝しております。記念式典には、上尾市の広報広聴課の方も一日取材
に来てくださって、早速上尾市のホームページに記念式典当日の様子の記事が掲載されま
したので、ぜひご覧ください。 

◆ さて、６月は『食育月間』です。これは、農林水産省が中心となり文部科学省も含め
国を挙げた取り組みです。食育は以前から学校で取り組まれてきた教育活動ですが、平成
１７年に『食育基本法』が制定され、基本理念や国、地方公共団体、学校など関係者の責
務、取り組む内容などが定められました。法では「『食育』は、生きる上での基本であっ
て、知育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて『食』に関する知識
と『食』を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育てること」
と定義されています。 

◆ 学校では、家庭科などの特定の教科だけでなく、教育活動全般で食育を行っています。
その中でも、大きなウエイトを占めるのは、やはり給食です。学校給食は、単なる昼食の
提供ではなく、食に関する教育活動です。毎日の給食を通して、マナーや栄養のこと、食
品の選択方法など多くのことを学びます。友達と楽しく会食をすることも大切な学習内容
です。残念ながら、ここ数年グループでの楽しい会食をすることはできていませんが、早
く新型コロナウイルス感染症が収束して、楽しく会食ができるようになってほしいと願う
ばかりです。 

◆ 給食だより６月号でもお知らせしましたが、埼玉県では『地産地消』を推奨しており、
食育月間にあわせて『彩の国ふるさと学校給食』として、地元産の食材を給食に使用して
います。本校でも自校炊飯のメニューの時には平野農園さんからお米を納入してもらって
います。上尾産の野菜をＪＡから仕入れたり、５年生が栽培したお米や、学校ファームで
子供たちが収穫したじゃがいもや大根などを給食の食材として使用したりしています。 

◆ 話は変わりますが、校長は毎日の給食を学校で一番早く食べています。これは『検食』

と言い、安心安全で美味しい給食を子供たちに提供するために重要な仕事です。給食室で
は、厳しい衛生管理マニュアルに基づいて調理をしています。それだけで十分に安心安全
な給食ですが、学校給食衛生管理基準によって子供たちが食べる３０分前までに検食を行
うことが定められています。味や彩りが子供たちの嗜好に合ったものであるか、適切な調
理がなされているか、異物の混入はないかなどを見極めて、提供の可否を判断しています。
万が一の際には提供を止めることも視野に入れ、毎日緊張しながら検食しています。 

◆ これからも本校では、限られた条件の中でも工夫しながら食育を推進して参ります。
どうか食育へのご理解とご協力につきましても、よろしくお願い申し上げます。 

令 和 ５ 年 ６ 月 １ 日 

 上 尾 市 立 上 平 小 学 校 

発行責任者 校長 山田浩一 

 

 



夏野菜植えました
５月１２日（木）、４年生が学校ファームに、ナス、ミニトマト、きゅうり、ししとう ピーマン

の苗を植えました。説明をよく聞き、上手に植えることができました。収穫が楽しみですね。

上尾市一斉避難訓練・引き渡し訓練
５月１９日（金）、４年ぶりに上尾市一斉避難訓練・引き渡し訓練が行われました。あいにくの悪天候と

なり、教室での引き渡しとなりましたが、学校での引き渡し方法を確認できました。保護者の皆様には当

日の急な変更でご迷惑をおかけしましたが、ご対応いただきましてありがとうございました。

新体力テスト
５月１９日（木）から、新体力テストが行われました。例年通り、６年生と１年生、５年生と２年生、

４年生と３年生が同じ時間帯に行い、高学年が低学年を誘導したり補助をしたりしました。



創立１５０周年記念式典 午前の部
５月２０日（土）、かねてより準備が進められていた記念式典行事「みんなで祝おう上平小創立１５０

周年ハッピーバースデー」が実行委員会記念式典部主催のもと盛大に行われました。各学年とも親子競技

を実施し、楽しいひとときを過ごしました。また、最後にはバルーンリリースをして、上平小学校の創立

１５０周年を祝いました。

創立１５０周年記念式典

午後の部

記念式典午後の部は、市長、教育長、地域

の市議会議員さん等を来賓としてお招きし、

体育館で式典を行いました。参加してくださ

ったのは地域の自治会長の皆様、学校運営協

議委員の皆様、おやじの会の皆様、上平小学
児童の描いた「大好きな私の学校」

校の元職員や元ＰＴＡ本部役員の方々です。

前半は市長や教育長からの祝辞をいただい

たり、実行委員長から記念品をいただいたり

しました。後半は、食事をしながら上平小学

校の歴史を振り返り、地域の更なる交流を深

めました。



日 曜日 ６月予定 日 曜日 7月予定

1 木
読み聞かせ、　歯科健診８：５０（２・４・６年生）

1 土

2 金

全国小学生歯みがき大会（５年）
内科検診１３：２０（１年生・たんぽぽ）
第２回学校運営協議会

2 日

3 土 3 月
ドリルT
授業参観懇談会（１・２・３年、たんぽぽ）

4 日 4 火
読書Ｔ

5 月
新体力テスト屋内（１・６年）

5 水
スイスイ日課、　スクールカウンセラー来校

6 火
推進員読み聞かせ（１年）、　新体力テスト屋内（３・４年）

6 木
スイスイ日課、　読み聞かせ

7 水

新体力テスト屋内（２・５年）、クラブ②、　体重測定（１・６
年）
スクールカウンセラー来校

7 金

スイスイ日課、　着衣泳（２・４・６年）２・３・４校時

8 木
読み聞かせ、　内科検診１３：２０（２年生）

8 土

9 金
かがやキッズDAY（体験的学習活動休業日）（学校閉庁
日） 9 日

10 土 10 月
スイスイ５時間

11 日 11 火
スイスイ５時間、　１学期避難訓練（休み時間）

12 月
体重測定（３・４年、たんぽぽ）

12 水
スイスイ５時間

13 火
スイスイ日課５時間、　個人面談①
歯科健診８：５０（１・３・５年生、たんぽぽ） 13 木

スイスイ５時間、　読み聞かせ

14 水
スイスイ日課５時間（クラブ・委員会なし）、
体重測定（２・５年）、　個人面談② 14 金

給食終了日、　スイスイ５時間

15 木
スイスイ日課５時間、　個人面談③、　読み聞かせ

15 土

16 金 16 日

17 土 17 月
海の日

18 日 18 火
スイスイ４時間、　表彰朝会

19 月 19 水
スイスイ４時間

20 火
スイスイ日課５時間、　個人面談④

20 木
１学期終業式、　スイスイ３時間、

21 水
スイスイ日課・フッ化物洗口、　クラブ③

21 金
林間学校（5年）1日目、　　　　　　　　　　夏季休業日

22 木
スイスイ日課５時間、　個人面談⑤、　読み聞かせ

22 土
林間学校（5年）２日目

23 金
音楽朝会②、　個人面談予備日

23 日
林間学校（5年）３日目

24 土 24 月

25 日 25 火

26 月 26 水

27 火
交通安全教室２・３・４校時

27 木

28 水
スイスイ日課・フッ化物洗口
委員会（７月分） 28 金

29 木
講話朝会（７月分）

29 土

30 金
授業参観懇談会（４・５・６年）、　3年生5時間
林間学校（５年）保護者説明会 30 日

31 月

※予定が変更になることもあります。今後のお知らせもご覧ください。

上平小行事予定

林間学校（５年）

長野県 富士見高原 方


