
 

 

 

 

  

運動好きの 大石北小っ子を めざして 

運動会の応援を よろしくお願いします 

校長  瀧沢  葉子  

   

 新緑の美しい季節になりました。季節が一足飛びに過ぎ、熱中症を心配する気温の日も出

始めています。熱中症は、季節の変わり目で身体が順応していない時期に発症しやすいと言

われますので、御家庭には「早寝・早起き・朝ごはん」などの基本的な健康管理をしていた

だき、学校でも十分に暑さに配慮した教育活動を展開してまいります。 

 ここ数年、子供の体力をめぐる環境は変化してきています。学校では、始業前の体育的な

活動を見直し、社会体育行事と学校教育活動とを区別するようになりました。したがって、

学校では「体育授業の充実」や「休み時間の外遊び」を奨励することで、体力向上を目指し

ています。体育授業では、ぶら下がる、投げる、跳ぶなどの運動を組み合わせた「北小サー

キット」を全学年で取り入れ、「継続は力なり」で取り組んでいます。 

 一方、放課後や休日などの家庭生活では、遊びというとゲームに興じる子も多いようです

が、校庭や鴨川中央公園で元気に遊んだり、クラブチームなどで運動に取り組んだりする子

も多くいます。 

先日、社会体育行事のドッジボール大会に参加したいと、６年生数名の児童が、「練習場所

として体育館を貸してほしい、チームメイト募集のポスターを貼りたい」と校長室へ相談に

来ました。その子供たちの行動力が頼もしく、申し出を快諾しました。子供たちを支える保

護者の陰ながらの協力があったことも大きいと思いますが、子供たちが主体的に交渉したり

練習したりする姿をみて、心から応援したいと思いました。 

 さて、今月は、５月２７日（土）の運動会に向け、準備を進めていきます。今年度は、保

護者や地域の皆様の参観制限なしで実施する予定です。必要な感染症対策・防犯対策を工夫

しながらの実施です。また、全学年が、徒競走、学年競技、表現という種目で、午前開催と

なります。児童・教職員ともに一生懸命に取り組んでおりますので、温かな応援をよろしく

お願いいたします。 

「家庭読書の日・北小安全の日」について   
 

今年度、本校では「家庭読書の日・北小安全の日」を年間５回（5/30・6/30・9/29・11/20・2/29）実

施することを計画しています。この日は、全学年４時間・給食で下校し、児童は図書室で本を借り、家

庭等で読書をすることを推奨します。また、教職員は、校内や地域・通学路の安全点検を重点的に行う

こととしています。 

昨年度の学校評価で、「家庭で読書をしている」の平均は 61.4％でした。宿題、習い事、ゲームの時

間が長いなど様々な原因が考えられますが、児童が読書習慣を身に付けることは、豊かで学びのある人

生を送るための一生の宝物を得ることになると思います。「家庭読書の日」の実施回数はわずかですが、

この日を端緒として、家庭で読書をする子供が増えることを願っています。 
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1 月 特 心臓検診（予備日・1年欠席者） 1 木 通 歯科（4～6年）

2 火 水 全校集会 聴力（1・3年）PTA総会（書面決議）ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 2 金 通 内科（1年・4-3,4・ひ）

3 水 憲法記念日 3 土

4 木 みどりの日 4 日

5 金 こどもの日 5 月 特 眼科（１・４年）

6 土 6 火 通 眼科（2・5年）さつまいも苗植（2年）体力テスト（3・4年)

7 日 7 水 通 委員会 にこにこ相談日 体力テスト（2・5年)

8 月 特 8 木 通 はじめまして交流会  体力テスト（1・6年)

9 火 通 聴力（2・5年） 9 金 かがやキッズDAY（学校閉庁日）

10 水 水 体育集会　委員会　にこにこ相談日 10 土

11 木 通 埼玉県学力学習状況調査（4～6年）歯科（1～3年・ひ） 11 日

12 金 通 色覚（4年） 12 月 特 プール開き 体力テスト予備日

13 土 PTAリサイクル、ビオトープ清掃 13 火 通

14 日 井戸木地区運動会 14 水 水 修学旅行（６年）

15 月 特 15 木 通 修学旅行（６年） 給食試食会（１年希望保護者）

16 火 通 尿検査１次　内科（5-1,2・6年） 16 金 通

17 水 水 6年のみ6時間 尿検査1次 運動会係（6年）にこにこ相談日 17 土

18 木 通 眼科（３・６年・ひ） 18 日

19 金 通 5時間（全）上尾市一斉引き渡し訓練(14:50～15:30) 19 月 特

20 土 20 火 通 内科（3年・5-3） 

21 日 井戸木地区運動会（予備日） 21 水 水 縦割顔合わせ集会 クラブ さわやか相談日

22 月 特 22 木 水 フレンドリータイム

23 火 通 23 金 水 くすどりクリーンDAY

24 水 水 6年のみ6時間 児童集会 運動会係（６年）にこにこ相談日 24 土

25 木 通 25 日

26 金 特 4時間（全）給食後下校　運動会前日準備 26 月 特 校内硬筆展（～30日）

27 土 特 運動会　12：20頃下校 27 火 特 5時間（全）授業参観・懇談会（1・3・5年・ひ）スクールカウンセラー来校

28 日 28 水 水 クラブ　さわやか相談日

29 月 運動会振替休業日 29 木 特 5時間（全）授業参観・懇談会（2・4・6年）

30 火 特 4時間（全）給食後下校 家庭読書の日 北小安全の日 運動会予備日 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校 30 金 特 ４時間（全）家庭読書の日 北小安全の日

31 水 水 全校集会　クラブ　さわやか相談日　尿検査（２次）

　先日は、御多用の中、授業参観・懇談会にお越しいただきありがとうございました。参観及び懇談会を終えてお
気付きのことや御意見・御要望などがございましたら、教頭または担任までお知らせいただければと存じます。

５月（May）の行事予定 ６月（June）の行事予定

大石北小学校交通事故 0（ゼロ）を目指して「自分の命は自分で守る」自転車乗車時には、ヘルメットの着用を！

※行事等は、現段階での予定ですので、変更になる場合もございます。

★授業参観・懇談会について

詳細につきましては、後日お知らせ



８：１５～ ８：２５ スタートタイム ８：１５～ ８：２５ スタートタイム スタートタイム

８：２５～ ８：３０ 朝の会 ８：２５～ ８：３０ 朝の会 朝の会

８：３０～ ９：１５ 第１校時 ８：３０～ ９：１５ 第１校時 第１校時

９：１５～ ９：２５ 休み時間 ９：１５～ ９：２５ 休み時間 休み時間

９：２５～１０：１０ 第２校時 ９：２５～１０：１０ 第２校時 第２校時

１０：１０～１０：２５ 中休み １０：１０～１０：３０ 中休み（5分前予鈴手洗い）

１０：２５～１１：１０ 第３校時 １０：３０～１１：１５ 第３校時

１１：１０～１１：２０ 休み時間 １１：１５～１１：２５ 休み時間 第３校時

１１：２０～１２：０５ 第４校時 １１：２５～１２：１０ 第４校時 休み時間

１２：０５～１２：１０ 帰りの連絡 １２：１０～１２：５５ 給食 第４校時

１２：５５～１３：１０ 昼休み 給食

１３：１０～１３：２５ 清掃 清掃

１２：５５～１３：００ 授業準備 １３：２５～１３：３０ 授業準備 授業準備

１３：００～１３：４５ 第５校時 １３：３０～１４：１５ 第５校時 第５校時

１３：４５～１３：５５ 簡単清掃
休み時間

１４：１５～１４：２５ 休み時間 休み時間

１３：５５～１４：４０ 第６校時 １４：２５～１５：１０ 第６校時
委員会
クラブ

１０：４５～１１：３０

週時程及び日課表計画

月曜日 火・木・金曜日 水曜日

8:15～８：２５

8:２５～８：３０

特別日課 通常日課 水曜日課

８：３０～９：１５

９：１５～９：２５

９：２５～１０：１０

１０：１０～１０：４５
①全校集会／昼休み
②フレンドリータイム等
③音楽集会／昼休み
④フレンドリータイム等

１１：３０～１１：４０

１１：４０～１２：２５

１２：１０～１２：５５ 給食

１２：２５～１３：１０

１３：１０～１３：２５

１３：２５～１３：３０

１３：３０～１４：１５

１４：１５～１４：２５

１４：２５～１５：１０

　３時間授業　　　（１１：２０下校）
　４時間授業給食無（１２：２０下校）
　４時間授業給食有（１３：１０下校）
　5時間授業　　　 （１４：１０下校）
　6時間授業　　　 （１５：００下校）

5時間授業（１４：３０下校）
 ６時間授業（１５：２０下校）

5時間授業（１４：３０下校）
 ６時間授業（１５：２０下校）


